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उ� िश�ा म� जो भी ��� िश�ण-िविधयो ं के बारे म� पढ़ने और सीखने-िसखाने म� 

�िच रखते ह�, उनके िलए  िव�ान, गिणत, मानिवकी एवं सामािजक िव�ान तथा भाषा 

िश�ण की िविधयो ं के िलए यह मॉ�ूल एक संतोषजनक पठनीय एवं अनुकरणीय 

साम�ी है। इससे न केवल उ� िश�ा के िश�को ं  को लाभ होगा, ब�� उन सभी 

���यो ंको लाभ होगा जो िकसी िवषयगत–व�ु पर िकसी िवशेष �ोता को �ान �दान 

करने के िलए अपनी संचार �मताओ ंको अिधक �भावी बनाना चाहते ह�। इस �योजन 

को �ान म� रखते �ए इसे एक �-िनद�शा�क मॉ�ूल के �प म� ��ुत  िकया गया है। 

पाठक मॉ�ूल की िविभ� इकाइयो ंएवं उनसे स�ंिधत अनुभागो ंम� दी गई िकसी भी 

िश�ण-िविध या िविधयो ंका अलग-अलग या एकीकृत तरीके से अ�ास कर सकते ह�। 

िश�ण-िविध या िविधयो ं के उपयोग �ारा ��ेक िश�क सुगमता से िश�ािथ�यो ं के 

सीखने के प�रणामो ंको बेहतर बनाने म� स�म हो सकेगा । इसके साथ ही,ं यह मॉ�ूल 

िश�क को पेशेवर �प से भी 'एक बेहतर िश�क' के �प म� आगे बढ़ने म� सहयोग 

�दान करेगा।
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उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान, गिणत, मानिवकी एवं सामािजक िवज्ञान तथा  भाषा हतेु 
िशक्षण-िविध मॉᲽलू: एक पिरचय 

• मॉᲽूल का पिरचय 

• मॉᲽूल सरंचना 

• मॉᲽूल इकाइया ँ

मॉᲽूल का पिरचय (मॉᲽलू के बारे मᱶ ) :  

यह मॉᲽलू उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान, गिणत, मानिवकी एवं सामािजक िवज्ञान तथा 
भाषा िवषयᲂ को सीखने और िशक्षण हतेु, िशक्षािथयᲂ, शोधकतार्Ა और िशक्षकᲂ 
के िलए िनिमत िकया गया ह।ै इस मॉᲽूल का एकमातर् उ᳎ेश्य िशक्षाथᱮ को 
इसके िलए सक्षम बनाना ह ै िक वो उच्च िशक्षा मᱶ िशक्षण-अिधगम पर्िकर्या के 

उपयोग हतेु उपयुक्त िशक्षण िविधयᲂ से पिरिचत हो सके। यह िशक्षाथᱮ के कक्षा 

संचार कौशल को बढ़ाने के साथ-साथ कक्षा मᱶ ᳞ावसाियक िवकास को भी 
बढ़ाने मᱶ सहायक होगा। मॉᲽलू से संबंिधत संरचना और इकाइयᲂ को आसानी 
से समझने के िलए यहां संिक्ष᳙ वणर्न िकया गया ह।ै 

मॉᲽूल संरचना:  

 यह मॉᲽूल िशक्षण िविधयᲂ से संबंिधत िवकिसत सामिगर्यᲂ का एक कर्मब᳍ 
लेखन संगर्ह ह।ै जो िक उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान, गिणत, मानिवकी एवं सामािजक 
िवज्ञान और भाषा िवषयᲂ के िशक्षण हतुे िविभ᳖ पर्कार की िशक्षण िविधयᲂ को 
सीखने के िलए िवकिसत िकया गया ह।ै इस मॉᲽूल मᱶ शािमल ह:ᱹ   

I. सीखने का पिरणाम। 

II. पर्योग के िलए िदशा िनदᱷश। 

III. िशक्षािथयᲂ को पढ़ने और सीखने मᱶ मदद हतेु िशक्षण सामगर्ी। 
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IV. पढ़ी गई सामगर्ी के बारे मᱶ स्वयं का आकलन करने के िलए िशक्षाथᱮ के 
िलए स्व-जाँच अभ्यास। 

V. िशक्षाथᱮ को सोचने, चचार् करने, नोट करने और अभ्यास करने के िलए 
चचार् के िबद ु। 

मॉᲽूल इकाइया ँ: 

यह िशक्षण मॉᲽूल िन᳜िलिखत चार इकाइयᲂ मᱶ िवभािजत ह।ै पर्त्येक इकाई मᱶ 
सामान्य रूप से नीचे िदये गए पक्ष सिम्मिलत  ह:ᱹ 

इकाई- 1 :  यह ‘उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान पढ़ाने की िविधयᲂ’ से संबंिधत ह।ै 

इकाई- 2 :  यह ‘उच्च िशक्षा मᱶ गिणत पढ़ाने की िविधयᲂ’ से संबंिधत ह।ै 

इकाई- 3 : यह ‘उच्च िशक्षा मᱶ मानिवकी और सामािजक िवज्ञान पढ़ाने की 

िविधयᲂ’ से संबंिधत ह।ै 

इकाई- 4 :  यह ‘उच्च िशक्षा मᱶ भाषा िशक्षण के िविधयᲂ’ से संबंिधत ह।ै 

उपरोक्त पर्त्येक इकाई मᱶ सामान्यत: िन᳜िलिखत तथ्य सिम्मिलत  ह:ᱹ 

1. आपके पढ़ने, समझने और खोजने/ पता लगाने के िलए सामगर्ी। 

2. आपको अवधारणाᲐ और संसाधनᲂ के साथ काम करने की अनुमित दनेे के 
िलए एक स्व-जाँच अभ्यास; और 

3. एक छोटे समूह मᱶ एक गितिविध, जैसे िक- चचार् जहाँ आप अन्य 

िशक्षािथयᲂ/िशक्षकᲂ/सहपािठयᲂ के साथ बातचीत करते ह।ᱹ 
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िशƗण िविधयो ंके िलए मॉǰूल का औिचȑ और सीखने के पįरणाम 

• औिचत्य  : 

िशक्षािथयᲂ और िशक्षकᲂ के बीच आम धारणा यह ह ैिक उच्च िशक्षा के िविभ᳖ 
स्तरᲂ पर िवज्ञान, गिणत, मानिवकी एवं सामािजक िवज्ञान तथा भाषा जैसे 

िविभ᳖ िवषयᲂ को पढ़ाने का मतलब केवल िवषय की सामगर्ी को सीखना और 
कक्षा मᱶ िशक्षाथᱮ को उसे पढ़ाना ह।ै हालाँिक, िवषय की सामगर्ी को पढ़ाने और 

िशक्षाथᱮ को उसे संपेर्िषत करने के बीच एक महत्वपूणर् अंतर का होना 
स्वाभािवक ह।ै वास्तिवक संदभर् मᱶ अपनाए जाने वाले कौशल, तकनीक, युिक्त, 

तरीकᲂ और रणनीितयᲂ की मदद से संचार के िबना एक सफल िशक्षण संभव 
नहᱭ ह।ै इसिलए, पर्भावी ढंग से संवाद करने के िलए, पूवर्-िनधार्िरत 

अनुदशेात्मक उ᳎ेश्यᲂ को पर्ा᳙ करने के िविभ᳖ तरीके ह।ᱹ िशक्षक ᳇ारा उपयोग 
िकए जाने वाले कौशल, तकनीक, युिक्त आिद सिहत ये सभी तरीके और साधन 

िशक्षण िविधयᲂ का िहस्सा ह।ᱹ इन िशक्षण िविधयᲂ को पूरा करना होता ह।ै इसमᱶ 
सीखने की गितिविधयᲂ की समय पर योजना बनाना, उपलब्ध संसाधनᲂ का 

संगठन और िविश᳥ संदभर् के िलए चनुी गई रणनीित के अनुरूप िनयिमत 
मूल्यांकन करना सिम्मिलत ह।ै ये सभी काम िशक्षक को बुिनयादी स्तर से लेकर 
उच्च िशक्षा (सामान्य और ᳞ावसाियक) तक समान रूप से करने होते ह।ᱹ 

आज उच्च िशक्षा के िलए इच्छुक लोगᲂ की संख्या मᱶ तेजी से वृि᳍ हो रही ह।ै 
इसके कारण िव᳡िव᳒ालयᲂ और कॉलेजᲂ मᱶ उच्च िशक्षा और अध्यापन पहले से 
कहᱭ अिधक िचता का िवषय बन गया ह।ै इसिलए, उच्च िशक्षा मᱶ िशक्षकᲂ को 

दोहरे पिरमाजर्न की आवश्यकता ह,ै अथार्त िवषय सामगर्ी (क्या पढ़ाना ह?ै), 

िशक्षण कौशल और िविधयᲂ (कैस े पढ़ाना ह?ै) मᱶ एक साथ िवशषेज्ञता होनी 

चािहए। इसिलए, िशक्षण कौशल और िविधयᲂ की मांग ने हाल के दशकᲂ मᱶ 

वैि᳡क स्तर पर ध्यान आकिषत िकया ह।ै अतः इस मॉᲽूल का मखु्य उ᳎ेश्य उच्च 
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िशक्षा मᱶ िशक्षकᲂ की इस मांग को पूरा करना ह।ै यह उन सभी िव᳇ानᲂ को 
सुिवधा पर्दान करेगा जो िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ नए ह,ᱹ हालांिक, यह उन सभी लोगᲂ 

की भी मदद करेगा जो अनुभवी ह ᱹऔर अपने पर्चिलत िशक्षण-अिधगम अभ्यास 
पर िवचार करना चाहते ह,ᱹ तािक वे स्वयं  को ᳞वसाियक रूप से पिरष्कृत और 
बेहतर बना सकᱶ । 

मूल रूप से सभी िशक्षकᲂ को चाह ेवे नये हᲂ या अनुभवी, अपने िव᳒ािथयᲂ की 

जानकारी को संसािधत करने के अवसर पर्दान करने की आवश्यकता होती ह ै
तािक समझ और सीखने मᱶ सुिवधा हो। िशक्षण िविधयाँ एक िशक्षक और उनके 
िव᳒ािथयᲂ को िवषय सामगर्ी के साथ सिकर्य रूप से संलग्न रखने और सीखने के 
िलए पेर्िरत करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ एक िविश᳥ संदभर् मᱶ िवषय-वस्त ुऔर नये 
िशक्षािथयᲂ को संभालने के िलए िशक्षक ᳇ारा उपयोग िकए जाने वाले सभी 
तरीकᲂ और साधनᲂ के एकीकृत रूप को िशक्षण िविधयᲂ के रूप मᱶ जाना जा 
सकता ह।ै ये िविधया ँसामगर्ी, िशक्षाथᱮ और संदभर् को एक साथ एकीकृत करती 

ह।ᱹ इसिलए वे िव᳒ािथयᲂ के िविवध समूह की ज़रूरतᲂ को एक साथ पूरा करती 
ह।ᱹ िशक्षण िविधयᲂ को िशक्षक जागरूकता और अभ्यास के माध्यम से अिजत 
करता ह।ै 

उच्च िशक्षा के िविभ᳖ स्तरᲂ पर िवज्ञान, गिणत, मानिवकी एव ं सामािजक 

िवज्ञान तथा भाषा जैसे िविभ᳖ िवषयᲂ को पढ़ाने के िलए िशक्षण िविधयᲂ पर 
आधािरत यह मॉᲽूल उच्च िशक्षा मᱶ िशक्षकᲂ/िशक्षण के इच्छुक लोगᲂ को 
िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के समुच्चय का उᱫर जानने एवं समझने मᱶ भी मदद कर सकता 
ह:ै 

 1. उच्च िशक्षा मᱶ िव᳒ािथयᲂ को िवषय सामगर्ी पढ़ाने मᱶ क्या जिटलताएं 
सिम्मिलत ह?ᱹ 

2.  उच्च िशक्षा मᱶ िशक्षािथयᲂ को कक्षा मᱶ िवषय-वस्तु पढ़ाने के सबसे पर्भावी 
तरीकᲂ पर िकए गए अध्ययनᲂ से हम क्या सीख सकते ह?ᱹ 
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3.  उच्च िशक्षा मᱶ िशक्षािथयᲂ के िलए िविश᳥ िवषय (िवज्ञान, गिणत, मानिवकी 

और सामािजक िवज्ञान तथा भाषा) मᱶ सामान्य सीखने के पिरणाम क्या हो 
सकते ह?ᱹ  

4.  हम कैसे सुिनि᳟त कर सकते ह ᱹ िक िविश᳥ िवषय (िवज्ञान, गिणत, 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान तथा भाषा) मᱶ हमारी िशक्षण िविधयाँ 
हमारे िव᳒ािथयᲂ को इिच्छत सीखने के पिरणाम पर्ा᳙ करने मᱶ मदद 
करᱶगी?  

5.  हमारे पास अपने िशक्षण को और अिधक सफल बनाने के िलए कौन सी 
वैकिल्पक िशक्षण िविधयाँ ह?ᱹ 

6.  िवषय और संदभर् िविश᳥ िशक्षण िविधयᲂ के माध्यम से सामगर्ी िवतिरत 
करने के बाद कक्षाᲐ मᱶ क्या मूल्यांकन और पर्ितिकर्या पर्थाएँ अपनाई जा 
सकती ह,ᱹ तािक िव᳒ािथयᲂ की िवषय सीखने की पर्िकर्या अिधक पर्भावी हो 

सके? 

• मॉᲽूल इकाइया ँऔर सीखने के पिरणाम: 

इस मॉᲽूल मᱶ िन᳜िलिखत चार इकाइया ँह:ᱹ 

 

इकाई 
संख्या 

इकाई शीषर्क 

1 उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान िशक्षण की िविधयाँ 

2 उच्च िशक्षा मᱶ गिणत िशक्षण की िविधयाँ 

3 उच्च िशक्षा मᱶ मानिवकी एवं सामािजक िवज्ञान िशक्षण की िविधयाँ 
4 उच्च िशक्षा मᱶ भाषा िशक्षण की िविधयाँ 
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इस मॉᲽूल मᱶ िशक्षण सामगर्ी को पढ़ने और इकाइयᲂ मᱶ गितिविधयᲂ और 

अभ्यासᲂ को परूा करने के बाद आप िन᳜िलिखत सीखने के पिरणाम पर्ा᳙ करने 
मᱶ सक्षम हᲂगे: 
 

• उच्च िशक्षा मᱶ अपने िवषय िविश᳥ िशक्षण िविधयᲂ की पहचान करने और 
जागरूक बनने मᱶ । 

• उच्च िशक्षा मᱶ अपने िवषय िविश᳥ तरीकᲂ की आवश्यकता और पर्िकर्या को 
समझने मᱶ । 

• उच्च िशक्षा मᱶ आपके िविश᳥ िवषय की सामगर्ी िवतरण से संबंिधत िविभ᳖ 
िशक्षण िविधयᲂ के उपयोग की आवश्यकता और संदभर् को समझने मᱶ । 

• अपनी स्वयं की िवषय िविश᳥ िशक्षण िविधयᲂ का उपयोग करने मᱶ । 

• अपने िवषय के  संदभर् मᱶ सामगर्ी िविश᳥ िशक्षण-प᳍ित चुनने मᱶ । 

• उच्च िशक्षा के िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ उपयोग की जाने वाली िविभ᳖ िशक्षण 
िविधयᲂ के बारे मᱶ स्वयं को पहचानने  और जागरूक बनने मᱶ  । 

• उच्च िशक्षा के िविभ᳖ िवषयᲂ और अनुशासनᲂ मᱶ िशक्षण िविधयᲂ की 
िविवधता की आवश्यकता को समझने मᱶ । 

• अपने िवषय को पढ़ाते समय एक या अिधक िशक्षण िविधयᲂ का उपयोग 
करने मᱶ । 

• बहु-िवषयक िवषयᲂ की अवधारणाᲐ को पढ़ाते समय एक या अिधक 
िशक्षण प᳍ितयᲂ का उपयोग करने मᱶ । 
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इकाई- 1 

उच्च िशक्षा मᱶ िवज्ञान िशक्षण की िविधया ँ

 

1.0 पįरचय 
िशक्षण िविधयᲂ मᱶ मूलतः ‘िविध’ शब्द का पर्योग ‘पर्िकर्या और रणनीित’ 
(वालबगर् और वैक्समैन, 1985) के समानाथर्क रूप मᱶ िकया गया ह ै (िसह, 

2008, 2010)। इसमᱶ िशक्षण के दौरान िशक्षकᲂ और िव᳒ािथयᲂ के बीच 

महत्वपूणर् आदान-पर्दान के िलए उपयोग िकए जाने वाले समस्त साधन, घटनाएँ 

और िकर्याएँ भी शािमल होती ह।ᱹ इसिलए, हम कह सकते ह ᱹ िक िशक्षण िविध 

उन सभी पर्िकर्याᲐ (साधन, घटनाएँ और िकर्याएँ ) और िवचारᲂ का एक समगर्  

संगर्ह ह ै िजनका उपयोग िशक्षक अपने िव᳒ािथयᲂ को सीखने और िसखाने के 
िलए करते ह।ᱹ िशक्षक ᳇ारा अपने िव᳒ािथयᲂ के िलए िवषय-वस्तु ᳞क्त करने का 
᳞ावहािरक और यथाथर्वादी तरीका सबसे महत्वपूणर् ह।ै इनका उपयोग इस 
पर्कार होना चािहए की िव᳒ाथᱮ  वैचािरक रूप से समझ सकᱶ , संवाद बनाए रख 

सकᱶ  और िशक्षण-अिधगम उ᳎ेश्यᲂ/िनदᱷशात्मक उ᳎ेश्यᲂ  को सुगमता से पर्ा᳙ कर 
सकᱶ  । िशक्षण की पर्िकर्या मᱶ िशक्षक ᳇ारा िलए जाने वाले िनणर्यᲂ के पर्भुत्व के 
आधार पर िवज्ञान िशक्षण की िविभ᳖ िविधयᲂ को िशक्षक-कᱶ िदर्त िविधयाँ 
(आिधकािरक िविधया)ँ भी कहा जाता ह।ै इस दिृ᳥कोण का उपयोग करते हुए, 

िशक्षक स्वयं को िवषय वस्तु िवशेषज्ञ के रूप मᱶ स्थािपत करता ह।ै िव᳒ाथᱮ 
िशक्षक को एक िवषय अिधकारी या िवशेषज्ञ के रूप मᱶ दखेते ह।ᱹ इसके िवपरीत, 

िशक्षािथयᲂ को िशक्षक की जानकारी का पूणर् रूपेण परन्तु िनिष्कर्य अवशोषक 
माना जाता ह।ै िशक्षण रणनीितयᲂ के ऐसे उदाहरण िजनमᱶ िशक्षण पर्िकर्या मᱶ 
िव᳒ािथयᲂ की बहुत कम या िबल्कुल भी भागीदारी नहᱭ होती ह,ै उनमᱶ 

᳞ाख्यान और पूणर्तः िशक्षक केिन्दर्त पर्दशर्न भी शािमल ह।ᱹ पढ़ाई जा रही 
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सामगर्ी मᱶ िव᳒ािथयᲂ की कम भागीदारी अथवा भागीदारी न होने का  कारण 
इन िशक्षण िविधयᲂ का " िशक्षक कᱶ िदर्त "  होना हᱭ ह।ै 

दसूरी तरफ, िशक्षक ᳇ारा िव᳒ािथयᲂ की मदद से अवधारणा के िवकास को 
िनयोिजत करने वाली िविधयᲂ को िशक्षाथᱮ/िव᳒ाथᱮ-कᱶ िदर्त िविधया ँ
(िवकासात्मक या पर्गितशील िविधया)ँ कहा जाता ह।ै इस दिृ᳥कोण के साथ 
इसमᱶ िशक्षक  ᳇ारा िशक्षक और िव᳒ाथᱮ दोनᲂ हᱭ भूिमकाएँ िनभाई जाती ह ᱹ। 
इस दिृ᳥कोण के साथ इनमᱶ िशक्षक एक िशक्षक के साथ- साथ एक िव᳒ाथᱮ के 
रूप मᱶ भी दोहरी भूिमका िनभाता ह।ै इस पर्कार वह कक्षा मᱶ अपनी बौि᳍क 
सीमाᲐ को अिधक ᳞ापक बनाता ह।ै हर िदन, िशक्षक पढ़ाने  के दौरान ताजा 

ज्ञान भी पर्ा᳙ करता ह,ै िजसके बारे मᱶ वह  पढ़ाते समय अनजान था । अतः यहाँ 

िशक्षक एक अिधकारी होने के बजाय एक संसाधन बन जाता ह।ै पिरयोजना 
िविध, समस्या-आधािरत िशक्षण िविध, पूछताछ-आधािरत दिृ᳥कोण िविध, 

पर्योगात्मक िविध और खोजी िविध आिद िशक्षाथᱮ-कᱶ िदर्त दिृ᳥कोण आधािरत 

िविधयᲂ  के कुछ उदाहरण ह।ᱹ 
 

इस इकाई मᱶ िवज्ञान िशक्षण के िलए उपयोगी िविभ᳖ िविधया ँअिगर्म भागᲂ मᱶ 
संक्षपे मᱶ दी गई ह।ᱹ 
 

 

1.1 ᳞ाख्यान िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतुे ᳞ाख्यान िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध 
पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.1.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 
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• ᳞ाख्यान िविध सबसे पुरानी िशक्षण िविध ह।ै ᳞ाख्यान के आयोजन, 
तैयारी और पर्स्तुत करने की िजम्मेदारी िशक्षक की होती ह,ै जबिक 

िव᳒ािथयᲂ ᳇ारा सुनने का कायर् िकया जाता ह।ै 

• यह उच्च िशक्षा मᱶ सबसे महत्वपूणर् िशक्षण िविध मानी जाती ह।ै यह एक 
िशक्षक कᱶ िदर्त िशक्षण िविध ह।ै सीखने वाले िनिष्कर्य शर्ोता होते ह।ᱹ यिद 
इसे पर्भावी ढंग से िनयिन्तर्त नही िकया जाता ह,ै तो कभी-कभी कक्षा 
उबाऊ हो सकती ह ैऔर उस िस्थित मᱶ अंत मᱶ वैज्ञािनक कौशल के िवकास 
के िलए पयार्᳙ समय नहᱭ भी हो सकता ह।ै 

• यह शैिक्षक ᳞वस्था मᱶ उपयोग की जाने वाली सबसे पारंपिरक िशक्षण 
िविध ह।ै उच्च िशक्षा मᱶ यह ‘एक एकमागᱮ पर्िकर्या’ ह,ै िजसमᱶ िशक्षक मातर् 

पर्स्तुतीकरण पर अिधक बल दतेा ह।ै इस िशक्षण िविध के दौरान 
िशक्षािथयᲂ को पूरे ᳞ाख्यान पर ध्यान दनेा पड़ता ह,ै उसके बाद िवषय 
सामगर्ी को िलखकर, संकिलत कर इसे ᳞विस्थत करना होता ह।ै 

• िशक्षकᲂ को अमूतर् अवधारणाᲐ को पढ़ाने के िलए आदशर् रूप से ᳞ाख्यान 
दिृ᳥कोण को िनयोिजत करना चािहए क्यᲂिक इससे समय की बचत होती 
ह ैऔर अिधक संख्या मᱶ िवषयᲂ मᱶ अंतिनिहत सामगर्ी को पूणर् करने की 
अनुमित िमलती ह।ै हालाँिक, इस प᳍ित मᱶ छातर्ᲂ को रटने की भी 
आवश्यकता होती ह,ै िजसके कारण छातर् अक्सर महत्वपूणर् िशक्षण िबद ु

भूल सकते ह।ᱹ 

1.1.2 िशक्षण के िस᳍ांत 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िस᳍ांत सिम्मिलत ह ᱹI   

• नवीन ज्ञान िव᳒ाथᱮ के पूवर् ज्ञान से जुड़ा हुआ होता ह।ै 

• िवषय- सामगर्ी का अन्य िवषयᲂ के साथ सहसम्बंध होता ह।ᱹ  

• िवषय सामगर्ी को िविभ᳖ पर्मािणत गंर्थᲂ से एकितर्त िकया जाता ह।ै 

• सामगर्ी को समगर् रूप मᱶ पर्स्तुत िकया जाता ह।ै 
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• मुख्य ध्यान समन्यिवत पर्स्तुितकरण पर होता ह।ै 

• िव᳒ाथᱮ सुनकर बहेतर सीखते ह।ᱹ 

1.1.3 ᳞ाख्यान िविध के चरण 

इसमᱶ िन᳜िलिखत चरण सिम्मिलत ह ᱹI   

1) ᳞ाख्यान िविध की योजना: इस िविध के अंतगर्त िन᳜िलिखत योजना को 

सुिनि᳟त करना शािमल ह:ै 
• पर्ा᳙ िकये जाने वाल ेउ᳎ेश्यᲂ और सीखने के पिरणामᲂ का िववरण। 

• पूछे जाने वाले पर᳤् िकस पर्कार के ह।ᱹ 

• िविभ᳖ पर्कार की साधन िजनका उपयोग िकया जाना ह।ै 

• पृ᳧पोषण (फीडबकै) तंतर् का उपयोग िकया जाना ह।ै 

2) ᳞ाख्यान का पिरचय- िशक्षक को इस बात का पिरचय दनेा चािहए िक 
वह पढ़ाने के िलए क्या कर रह ेह।ै साथ ही िशक्षक को िशक्षाथᱮ के साथ 
घिन᳧ता स्थािपत करने का पर्यास करना चािहए। 

3) िवकास के चरण  - ᳞ाख्यान के िलए अनेक उदाहरणᲂ और अन्य -सामगर्ी 

आिद के उपयोग के साथ िनयोिजत करके कक्षा मᱶ िवचारᲂ और 

अवधारणाᲐ को िशक्षक िचितर्त करता ह।ै 
4) मलू्याकंन के चरण -िव᳒ािथयᲂ के सीखने का आँकलन करने के िलए, 

िशक्षक उनसे उ᳎ेश्यᲂ और सीखने के पिरणामᲂ के आधार पर पर᳤् भी 
पूछते ह।ᱹ 

1.1.4 ᳞ाख्यान िविध के गणु  

इसमᱶ िन᳜िलिखत गणु सिम्मिलत ह ᱹI   

1. इस िशक्षण िविध मᱶ अिधक िवषय पर्करण को एक ही कक्षा मᱶ पूणर् िकया 
जा सकता ह।ै 

2. िकसी भी उपकरण या पर्योगशाला का उपयोग अिनवायर् नहᱭ ह।ै 

3.  िशक्षािथयᲂ मᱶ सुनने के कौशल का िवकास होता ह।ै 
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4. िवषय-सामगर्ी (जानकारी) को मौिखक रूप से पर्स्तुत करने के िलए तािकक 

रूप से ᳞विस्थत िकया जाता ह।ै 

5.  यह भाषा सीखने मᱶ मदद करता ह।ै 

1.1.5 ᳞ाख्यान िविध के दोष 

 ᳞ाख्यान िविध के दोष इस पर्कार ह:ᱹ 

1. कभी-कभी िशक्षक उन्हᱶ एक जसैी शलैी मᱶ ही पाठ बार-बार पढ़ाते ह।ᱹ 

2. चूंिक सीखना एक सिकर्य पर्िकर्या ह,ै इसिलए अध्ययन को इसमᱶ सिकर्य 
भागीदारी को बढ़ावा दनेा चािहए। इसके िवपरीत इस िविध मᱶ िनिष्कर्य 
रूप से िशक्षक की बात सुनी जाती ह।ᱹ 

3.  ᳞ाख्यान मᱶ पर्युक्त भाषा का स्तर िव᳒ािथयᲂ की तुलना मᱶ उच्च कोिट का 
होता ह।ै इसिलए, कभी-कभी  ᳞ाख्यान से पूरा लाभ नहᱭ िमल पाता । 

4. िव᳒ाथᱮ कभी-कभी ᳞ाख्यान जल्दी भलू जाते ह।ᱹ 

5. ᳞ाख्यान सुनते समय िव᳒ािथयᲂ के ध्यान का स्तर अलग-अलग होता ह।ै 

1.1.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

 स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 
नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 

संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.᳞ाख्यान िविध के चरण क्या ह?ᱹ 

I. ......................................................................................................................... 

II. ......................................................................................................................... 

III. ......................................................................................................................... 

IV. ......................................................................................................................... 

पर᳤् 2. ᳞ाख्यान िविध के तीन लाभ िलिखए।
I. ......................................................................................................................... 

II. ......................................................................................................................... 

III. ......................................................................................................................... 
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1.1.7 चचार् के िबद ु

आप अपने िवषय मᱶ ᳩातक और ᳩातकोᱫर स्तर पर िदए गए ᳞ाख्यानᲂ को 
याद करᱶ। उन ᳞ाख्यानᲂ के अच्छे पहलᲐु के बारे मᱶ सोचᱶ, तथा  उन तरीकᲂ की 
जाँच करᱶ जो उन ᳞ाख्यानᲂ मᱶ आपकी रुिच को और अिधक बढ़ाने मᱶ सहायक 
रही हᲂ । 

1.2 पर्दशर्न िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतेु  पर्दशर्न िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध 
पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.2.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• िवज्ञान िशक्षण मᱶ पर्दशर्न िविध महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह।ै कक्षा मᱶ 
िशक्षक एक सै᳍ांितक अध्ययन आयोिजत करता ह ै और इसके िलए 
पर्योगात्मक सहायता पर्दान करता ह।ै 

• पर्दशर्न िविध िशक्षण की एक पारंपिरक कक्षा रणनीित ह ैिजसका उपयोग 
᳞ावसाियक कॉलेज के पर्िशक्षण और िशक्षा मᱶ िकया जाता ह।ै िशक्षा के 
सभी स्तरᲂ पर वैज्ञािनक अवधारणाᲐ को पढ़ाते समय पर्दशर्न करना 
बहुत लाभदायक ह ै। 

• पर्दशर्न िविध मᱶ िशक्षक और िव᳒ाथᱮ दोनᲂ सिकर्य होते ह।ᱹ 

• िशक्षक को पर्दशर्न मᱶ पर्मुख िबदᲐु पर ध्यान दनेा चािहए और उन्हᱶ कक्षा 
मᱶ लखेन बोडर् पर िलखना भी चािहए। 

• पर्दशर्न िविध संज्ञानात्मक और िकर्यात्मक उ᳎ेश्यᲂ को पर्ा᳙ करने पर कᱶ िदर्त 
होती ह।ै 

• इसका उपयोग तब िकया जाता ह ै जब छातर् िस᳍ांतᲂ और अभ्यास को 
जोड़ने मᱶ असमथर् होते ह।ᱹ 
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• िवज्ञान की कक्षा मᱶ, पर्दशर्न ᳇ारा अवधारणाᲐ या िवचारᲂ को उजागर 
करने के िलए िवज्ञान और पर्ौ᳒ोिगकी से संबंिधत गितिविधयᲂ का उपयोग 
करना शािमल होता ह।ै 

1.2.2 पर्दशर्न िविध के चरण 

पर्दशर्न िविध मᱶ सामान्यत: तीन चरण होते ह ᱹ। जो िक नीचे िदये गये ह:ᱹ  

1. पिरचय : इस चरण मᱶ पाठ के उ᳎ेश्यᲂ को रेखांिकत िकया जाता ह।ै 

िशक्षक/पर्िशक्षक को एक शब्द मᱶ 'पर्दशर्क' के रूप मᱶ समझा जा सकता ह।ै 
वह िव᳒ाथᱮ को आवश्यक अभ्यास के माध्यम से िवकिसत करता ह।ै 

2.  िवकास : िव᳒ाथᱮ पर्दिशत िकए जा रह ेअभ्यास को शुरू करन ेका पर्यास 

करते ह।ᱹ िशक्षािथयᲂ के िकसी भी पर᳤् का समाधान करने के पर्यास मᱶ, 

पर्िशक्षक िवस्तार से बताने, उदाहरण दनेे और स्प᳥ीकरण करने का पर्यास 
करता ह।ै 

3.  एकीकरण :  सभी गितिविधयाँ िशक्षक ᳇ारा एकीकृत की जाती ह ᱹ , और 
िफर उनका  पूवार्भ्यास, पुनरीक्षण और मूल्यांकन िकया जाता ह।ै  

1.2.3 अच्छे पर्दशर्न के मानदडं 

एक अच्छे पर्दशर्न मᱶ िन᳜िलिखत पहल ूहोने चािहए। इन्हᱶ अच्छे पर्दशर्न के िलए 
सावधािनयाँ भी कहा जा सकता ह।ै 

1. पर्दशर्न का ल᭯य/उ᳎ेश्य िव᳒ािथयᲂ के सामने स्प᳥ रूप से बताएं जाने 
चािहए। 

2. सभी पर्योग िव᳒ािथयᲂ के सामने िकए जाने चािहए। 
3.  पर्दशर्न की मेज को ठीक से ᳞विस्थत िकया जाना चािहए तािक सभी 

िव᳒ाथᱮ  उसे ठीक से दखे सकᱶ । 
4. पर्दशर्न के िलए आवश्यक उपकरण पर्दशर्न की मजे पर रखे जाने चािहए। 
5. िव᳒ािथयᲂ की शकंाᲐ को एक साथ दरू िकया जाना चािहए। 
6.  िशक्षक को आसान और सरल भाषा का पर्योग करना चािहए। 
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1.2.4 पर्दशर्न िविध के गुण  

1. यिद उपकरणᲂ की संख्या कम हो तो िशक्षण पर्भावी हो जाता ह।ै 

2. इसमᱶ समय कम लगता ह।ै 

3. यह िकफायती तरीका ह।ै 

4. यह िकर्यात्मक उ᳎ेश्यᲂ को पर्ा᳙ करने मᱶ सहायता करता ह।ै 

5. इसके माध्यम से सरल या जिटल कौशल को समझना आसान हो जाता ह।ै 

6. िव᳒ाथᱮ पर्दशर्न िविध मᱶ गितिविधयᲂ को दखेकर और अवलोकन करके 
सीखते ह।ᱹ 

1.2.5 पर्दशर्न िविध के दोष 

1. यह िविध करके सीखने के िस᳍ातं पर आधािरत नहᱭ ह।ै 

2. इसमᱶ बहुत अिधक एकागर्ता की आवश्यकता होती ह।ै 

3. िव᳒ाथᱮ को पर्त्यक्ष अनुभव नहᱭ िमलता। 

4. सामान्य तौर पर, जो िशक्षक वास्तिवक पर्यास िकए िबना पाᲹकर्म या 
सारांश को जल्द से जल्द पूरा करना चाहते ह,ᱹ उनमᱶ ईमानदारी और 
पिरशर्म की कमी होती ह।ै 

1.2.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

 स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 
नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 

संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

 

पर᳤् 1.  कक्षा मᱶ िवज्ञान और तकनीकी को पर्दिशत करने के िलए िवज्ञान पर्दशर्न 
मᱶ_____________ शािमल होता ह ै। 

पर᳤् 2. पर्दशर्न िविध के मुख्य लाभ िलिखए। 

I. ..................................................................................................................................... 

II. ..................................................................................................................................... 

III. ..................................................................................................................................... 
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1.2.7 चचार् के िबद ु

अपने ᳩातक और ᳩातकोᱫर अध्ययन के दौरान िवज्ञान पर्योगशाला मᱶ स्वयं  
᳇ारा िकए गए िवज्ञान पर्योगᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ। उन पर्योगशाला वातावरणᲂ के 
अच्छे पहलुᲐ पर िवचार करᱶ। स्वयं ᳇ारा िशक्षण के दौरान वास्तिवक कक्षा की 
िस्थित मᱶ िकसी अवधारणा या घटना का पर्दशर्न करते समय उन अच्छे पहलुᲐ 
को शािमल करने के तरीकᲂ का पता लगाएं व उपयोग करᱶ । 

 

1.3 पिरयोजना िविध 

िवज्ञान िशक्षण हते ु पिरयोजना िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.3.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹ।  

• पिरयोजना िविध को आधुिनक समय मᱶ िशक्षण की एक नवीन िविध 
माना जाता ह,ै िजसे ᳞वहारवादी िवचारकᲂ ᳇ारा पिरष्कृत और 
पर्ितपािदत िकया गया ह।ै 

• इसका उपयोग िशक्षाथᱮ के िलए ᳞िक्तगत िनदᱷश के िलए िकया जाता ह ै
और िशक्षक केवल मागर्दशर्न करता ह।ै 

• यह िविध एक समय मᱶ एक िवषय, अवधारणा या िवचार या समस्या पर 
ध्यान कᱶ िदर्त करती ह।ै 

•  िशक्षािथयᲂ को अन्वेषण और पूछताछ करने, िनरीक्षण करने और नमूने 
एकतर् करन,े िफर सं᳣ेषण और िनमार्ण के िलए िव᳣षेण करने के िलए 
पर्ोत्सािहत िकया जाता ह।ै 

• अंत मᱶ पिरयोजना िरपोटर् चचार् के िलए पर्स्तुत की जाती ह।ै 
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1.3.2 पिरयोजना िविध का वगᱮकरण 

इसे ᳞ावहािरक लोगᲂ ᳇ारा रचनात्मक, कलात्मक, समस्या समाधान और 

समूह-कायर् पिरयोजना के रूप मᱶ वगᱮकृत िकया गया ह।ै यह वगᱮकरण िनमार्ण 
के िलए िकए जा रह ेकायर् की पर्कृित (िशक्षण-िशक्षण सामगर्ी, िमᲵी का काम 

आिद), संगीत और लिलत कलाᲐ मᱶ सᲅदयर्शाᳫ का उपयोग, दिैनक जीवन मᱶ 

समस्याᲐ का समाधान जैसे पौधा कैसे लगाएं? िलिवग रूम की सफाई कैसे 

करᱶ? और उ᳎ेश्य और तीवर्ता पर ध्यान कᱶ िदर्त करते हुए समूहᲂ मᱶ काम करना के 

आधार पर िकया जाता ह।ै  

इस िशक्षण िविध  के चार बुिनयादी तत्व ह ᱹजो इसे उ᳎ेश्य को पणूर् बनाते ह:ᱹ  

1. सहजता।  
2. उ᳎ेश्य। 

3. महत्व और रुिच। 

4. पर्ेरणा। 

1.3.3 पिरयोजना िविध के चरण 

क) पिरिस्थित का िनमार्ण-िशक्षाथᱮ की रुिच पर ध्यान केिन्दर्त करना ह।ै 
ख) पिरयोजना का पर्स्ताव करना और उसका चयन करना-िशक्षाथᱮ के संदभर् 

और िवषय की आवश्यकता पर ध्यान केिन्दर्त करना ह।ै 
ग) पिरयोजना की योजना बनाना-िशक्षक मागर्दशर्न करता ह ै और िशक्षाथᱮ 

स्वयं योजना बनाने का काम करता ह।ै 
घ) पिरयोजना का िकर्यान्वयन-िशक्षाथᱮ स्वयं की सहभािगता से िकर्यान्वयन 

करता ह।ै 
ङ) पिरयोजना का मलू्याकंन-समूह मᱶ िरपोटर् पर चचार् की जाती ह।ै यह ल᭯य 

केिन्दर्त ह।ै 
च) भिवष्य के िलए पिरयोजना की िरकॉिडग-इसे वतर्मान और भिवष्य के 

उपयोग के िलए भी िरकॉडर् िकया जाता ह।ै 
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1.3.4 पिरयोजना िविध के गणु  
1. यह छातर्ᲂ मᱶ सामािजक मानदडंᲂ और मूल्यᲂ के िनमार्ण मᱶ सहायता करता 

ह।ै 

2. यह पर्िशक्षण या सीखने के हस्तांतरण के साथ-साथ िविभ᳖ िवषयवस्तु 
घटकᲂ के बीच संबंध के िलए अमूल्य अवसर पर्दान करता ह।ै 

3. लोकतंतर् की भावना मᱶ सामािजक भागीदारी पर उनके घिन᳧ सहयोग के 
पिरणामस्वरूप, यह ज्ञान वृि᳍ मᱶ कुशलतापूवर्क योगदान दतेा ह।ै 

1.3.5 पिरयोजना िविध के दोष  
1. सभी िवषयᲂ के िलए पिरयोजना की योजना नहᱭ बनाई जा सकती ह ैऔर 

इस रणनीित ᳇ारा परेू िवषय को नहᱭ पढ़ाया जा सकता ह।ै 

2. यह समय और लागत के दिृ᳥कोण से िकफायती नहᱭ ह।ै 

3. एक िशक्षक के िलए िशक्षािथयᲂ के िलए पिरयोजनाᲐ की योजना बनाना 
या उन्हᱶ िनष्पािदत करना और उनका पयर्वेक्षण करना बहुत किठन ह।ै 

1.3.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

 

पर᳤् 1. पिरयोजना िविध को पिरभािषत करᱶ। 
.............................................................................................................................. 

 

पर᳤् 2.पिरयोजना िविध के गुण िलिखए 

I. .............................................................................................................................. 

II. ............................................................................................................................... 

III. .............................................................................................................................. 
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1.3.7 चचार् के िलए िबद ु

अपन ेसंस्थान मᱶ िकसी ऐसी िस्थित के अपने िपछले अनुभव को याद करᱶ िजसमᱶ 
आपको कोई कायर् िदया गया था और आपको िदए गए समय के भीतर कायर् पूरा 
करने की पूरी छूट दी गई थी। उस कायर् को परूा करने के िलए आपने जो 
िजज्ञासा, उत्साह, रचनात्मकता और ऊजार् लगाई, उसके बारे मᱶ सोचᱶ। इसे 
पिरयोजना िविध से सहसंबंिधत करᱶ और छातर्ᲂ को कोई अवधारणा िसखाने के 
िलए एक पर्ोजेक्ट की योजना बनाएँ। 

 

1.4 समस्या-आधािरत िशक्षण िविध 

 

िवज्ञान िशक्षण हते ु समस्या-आधािरत िशक्षण िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.4.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• समस्या-आधािरत िशक्षण की जड़ᱶ पर्गितशील आंदोलन पर आधािरत ह।ᱹ 

िव᳒ािथयᲂ को ‘जाँच करने और सृजन करने की स्वाभािवक पर्वृिᱫ’ के 

िलए पर्ेिरत करके पढ़ाना चािहए। 
• केवल पहचाने गए मु᳎ᲂ पर ध्यान कᱶ िदर्त िकया जाता ह।ै 

• कक्षा के अंदर या मैदान मᱶ पर्िकर्या कौशल से संबंिधत गितिविधयᲂ का 
उपयोग िकया जाता ह।ै 

• िशक्षक घटनाᲐ के अवलोकन के िलए िशक्षािथयᲂ को उनकी इंिदर्यᲂ का 
उिचत उपयोग करने मᱶ मदद करता ह।ै 

• अवलोकन से गुणात्मक जानकारी िनकालने का कायर् िकया जाता ह।ै  
• चयिनत समस्या समगर् रूप से पर्ेरणादायक होनी चािहए। 
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1.4.2 समस्या-आधािरत िशक्षण प᳍ित के चरण 

1. समस्या का चयन और िनमार्ण। 

2. समस्या की पर्स्तुित। 

3. पिरकल्पना का िनमार्ण। 

4. पर्ासंिगक डटेा और सूचना का संगर्ह। 

5. डेटा का िव᳣षेण और संगठन। 

6. िनष्कषर् िनकालना। 

7. िनष्कषर् का परीक्षण। 

 

1.4.3 समस्या-आधािरत िशक्षण प᳍ित के गणु  

• इससे छातर्ᲂ की िव᳣षेणात्मक, आलोचनात्मक और सामान्यीकरण क्षमता 
िवकिसत होती ह।ै 

• िशक्षक अपने िव᳒ािथयᲂ से पिरिचत हो जाता ह।ै 

• यह प᳍ित कक्षा मᱶ अनुशासन बनाए रखने मᱶ मदद करती ह।ै 

• यह िकसी राय को सत्यािपत करने और िजज्ञासा को संतु᳥ करने मᱶ मदद 
करती ह।ै 

• यह एक साथ काम करते समय समूह भावना िवकिसत करती ह।ै 

• यह िविध मनोवैज्ञािनक और वैज्ञािनक पर्कृित की ह।ै 

• यह अच्छी अध्ययन आदतᲂ और तकर्  शिक्त को िवकिसत करने मᱶ मदद 
करती ह।ै 

 

1.4.4 समस्या-आधािरत िशक्षण प᳍ित के दोष  

• कभी-कभी यह आिथक रूप से लाभदायक नहᱭ होता ह।ै 

• इसमᱶ अिधक समय और ऊजार् लगती ह।ै 

• मानिसक गितिविधयᲂ और शारीिरक गितिविधयᲂ का संतुलन सुिनि᳟त 
करना मुिश्कल होता ह।ै 

• िशक्षकᲂ को िनधार्िरत पाᲹकर्म को समय पर पूरा करना मुिश्कल लगता 
ह।ै 
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1.4.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

 स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

 

पर᳤् 1. समस्या-आधािरत िशक्षा का मलू क्या ह?ै 

उᱫर --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

पर᳤् 2. समस्या-आधािरत िशक्षण प᳍ित के चरण िलिखए। 

 

I. .................................................................................................................................... 

II. .................................................................................................................................... 

III. ..................................................................................................................................... 

 
 

1.4.6 चचार् के िलए िबद ु

दिैनक जीवन के मु᳎ᲂ को हल करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ᳖ 
पर्कार के ᳞ावहािरक अनुभवᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ और उन्हᱶ समस्या आधािरत िविध 
से सहसंबंिधत करᱶ। पता लगाएँ िक आप समस्या आधािरत िविध का उपयोग 
करके उन्हᱶ अपने िवषय िशक्षण िविध के साथ कैसे एकीकृत कर सकते ह।ᱹ 

 

1.5 जाचँ दिृ᳥कोण िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतेु  जाँच दिृ᳥कोण िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

 



25 
 

1.5.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• यह के्षतर् मᱶ िविश᳥ अवलोकन के आधार पर जाँच करने के िलए िशक्षाथᱮ 
की क्षमता और रुिच पर आधािरत ह।ै सामगर्ी के साथ सीधे संपकर्  पर 
ध्यान कᱶ िदर्त िकया जाता ह,ै लेिकन साथ ही जाचँ के िलए पढ़ना, बातचीत 
और तािकक िवकास का भी उपयोग िकया जाता ह।ै पारंपिरक तरीके 
बहुत उपयोगी नहᱭ ह।ᱹ  

• जाँच िविध िभ᳖ िवचारᲂ और तकर् संगत सोच को बढ़ावा दतेी ह।ै 

• यह िविध  सत्य की खोज के िलए पर᳤् पछूने को पर्ोत्सािहत करती ह।ै मुख्य 
रूप से अिधकार पर कोई िवचार नहᱭ िकया जाता ह।ै 

1.5.2 दिृ᳥कोण 

इसमᱶ िन᳜िलिखत दो दिृ᳥कोण ह:ᱹ 

(क)  आगमनात्मक खोज दिृ᳥कोण: इसमᱶ िशक्षाथᱮ तथ्यᲂ को खोजने के िलए 
खुद को शािमल करते ह।ᱹ 

(ख) िनगमनात्मक खोज दिृ᳥कोण: इसमᱶ िशक्षाथᱮ ᳇ारा िकसी िवशेष 
सामान्यीकरण के सत्यापन पर ध्यान कᱶ िदर्त िकया जाता ह।ै 

इसमᱶ सीखने की पर्िकर्याᲐ हतुे िन᳜िलिखत िबद ुशािमल ह:ᱹ 

• स्वयं पर᳤् बनाना। 

• पर᳤्ᲂ का उᱫर दनेे के िलए सहायक सा᭯य पर्ा᳙ करना। 

•  एकतर् िकये गए सा᭯य की ᳞ाख्या करना। 

• जाँच के दौरान पर्ा᳙ जानकारी से स्प᳥ीकरण को जोड़ना । 

• स्प᳥ीकरण के िलए तकर्  और औिचत्य पर्स्तुत करना । 
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1.5.3 जाचँ िविध का कायार्न्वयन :  

जाँच िविध को कक्षा मᱶ कई तरीकᲂ से लागू िकया जा सकता ह।ै जाँच िविध के 
पर्मुख चरण इस पर्कार ह।ᱹ  

1. समस्या की पहचान करᱶ और समस्या के बारे मᱶ जानकारी पर्ा᳙ करᱶ। 

2. पिरकल्पना तैयार करᱶ। (क) िव᳣ेषणात्मक पर᳤् तयैार करᱶ। (ख) पिरकल्पना 
बताएं। (ग) आगे बढ़ने के िलए बनाई गई पिरकल्पनाᲐ से अवगत रहᱶ।  

3. समगर् शीषर्क के िलए पिरकल्पना के िनिहताथᲄ के तकर्  की पहचान करᱶ।  

4. आंकड़ा और सूचना एकतर् करना। (क) िनधार्िरत करᱶ िक कौन सा आंकड़ा 
आवश्यक ह।ै (ख) सर्ोतᲂ का चयन या अस्वीकार करना । 

5. आँकड़ा या सूचना का िव᳣ेषण, मूल्यांकन और ᳞ाख्या करᱶ-- (क) पर्ासंिगक 

डटेा एकतर् करᱶ, (ख) सर्ोतᲂ का मूल्यांकन करᱶ, (ग) डटेा या सूचना की 

᳞ाख्या करᱶ। 

1.5.4 जाचँ िविध के गणु  

• यह सोचते हुए सीखने मᱶ सक्षम बनाता ह।ै 

•  यह तािकक िनष्कषर् िनकालने पर ध्यान कᱶ िदर्त करता ह।ै 

•  इसमᱶ सािथयᲂ के साथ बातचीत शािमल ह।ै 

• यह आत्म-संलग्नता के कारण स्वािमत्व को बढ़ावा दतेा ह।ै 

1.5.5 जाचँ िविध के दोष  

• इसमᱶ अिधक समय लग सकता ह।ै 

• कमज़ोर और औसत से नीचे के िशक्षाथᱮ हतोत्सािहत अनुभव कर सकते ह।ᱹ 
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1.5.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

 स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 
 

पर᳤् 1.जाँच िविध के दो मुख्य दिृ᳥कोण क्या ह?ᱹ 
I. --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

II. --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

पर᳤् 2. जाँच िविध सीखने के दिृ᳥कोण मᱶ िन᳜िलिखत चरण शािमल ह-ᱹ 
 

I. ..................................................... 
II. .................................................... 

III. .................................................... 
IV. .................................................... 
V. .................................................... 

VI. .................................................... 
 
 

1.5.7 चचार् के िलए िबद ु

अपने िवषय मᱶ िकसी अवधारणा के बारे मᱶ सोचᱶ और उसके िविभ᳖ पहलुᲐ के 
बारे मᱶ स्वयं  से पर᳤् करᱶ। उन पहलुᲐ पर ध्यान कᱶ िदर्त करᱶ जो आपको कम ज्ञात 
ह।ᱹ अवलोकन और तथ्यᲂ को िरकॉडर् करके उनके बारे मᱶ पछूताछ करᱶ। छातर्ᲂ को 
अपना िवषय पढ़ाने के िलए इस दिृ᳥कोण का उपयोग करने का पर्यास करᱶ। 

 

1.6 पर्योगशाला या पर्ायोिगक िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतेु  पर्योगशाला या पर्ायोिगक िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 
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1.6.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• यह िविध िशक्षािथयᲂ को ᳞िक्तगत रूप से पर्त्यक्ष अनुभवᲂ के माध्यम से 
तथ्यᲂ से पिरिचत होने का अवसर पर्दान करती ह।ै 

• यह िविध िशक्षािथयᲂ को पर्योगᲂ की सहायता से स्वय ं तथ्यᲂ को 
सत्यािपत करने मᱶ सक्षम बनाती ह।ै 

• इस िविध के िलए पर्योगशाला की आवश्यकता होती ह ैिजसमᱶ िवज्ञान से 
संबंिधत उपकरण और अन्य िशक्षण सहायक सामगर्ी उपलब्ध हो। 

• यह िविध िशक्षाथᱮ को िविश᳥ उ᳎ेश्यᲂ को पर्ा᳙ करने मᱶ सक्षम बनाती ह ै
जैसे - पर्योगशाला िस्थितयᲂ मᱶ सीखे गए िस᳍ांत का अनुपर्योग, उपकरणᲂ 
का ᳞िक्तगत संचालन और ᳞ावहािरक अनुभव का िवकास िजससे छातर्ᲂ 
की मनो-पर्रेक क्षमताᲐ मᱶ सुधार हो सके। 

• यह िविध करके सीखने को बढ़ावा दतेी ह।ै 

•  यह िविध िशक्षािथयᲂ को नए उपकरणᲂ और पर्िकर्याᲐ के पर्ित खुद को 
उन्मुख करने मᱶ सक्षम बनाती ह।ै 

1.6.2 पर्योगशाला या पर्ायोिगक िविध का गणु  

1. यह दिृ᳥कोण बाल-कᱶ िदर्त कायर्पर्णाली को अपनाता ह।ै 

2. यह िव᳒ािथयᲂ को जागृत करता ह ैऔर उन्हᱶ संलग्न करता ह।ै 

3. िव᳒ािथयᲂ कायर् करके सीखने मᱶ सक्षम होते ह,ᱹ और वे स्वयं अत्यिधक 
स्वतंतर् िवचारक बनते ह।ᱹ  

4. िविभ᳖ पर्कार की पर्ितभाएँ अिजत होती ह।ᱹ 

5.  यह शोध, परीक्षण और वैज्ञािनक िस᳍ांतᲂ और तथ्यᲂ के सत्यापन के ᳇ार 
खोलता ह।ै 

6. यह ईमानदारी, िन᳧ा और शर्म सम्मान जैसे सद्गुणᲂ का संचार करता ह।ै  
7. यह िजज्ञासु मानिसकता को पर्ोत्सािहत करता ह।ै  
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8. इसकी सहायता से सं᳣ेषण, िव᳣षेण और तकर्  जैसे उच्चतर संज्ञानात्मक 
कौशल िवकिसत होते ह।ᱹ 

1.6.3 पर्योगशाला या पर्ायोिगक िविध का दोष  

1. यह महगंा और कम िमत᳞यी दोनᲂ ह।ै 

2. इसमᱶ बहुत समय लगता ह ैक्यᲂिक कुछ पर्योगᲂ को परूा होने मᱶ लंबा समय 
लगता ह।ै 

3. इसमᱶ िशक्षकᲂ और िव᳒ािथयᲂ दोनᲂ के िलए कठोर मानक ह।ᱹ  
4.  यह सुिनि᳟त नहᱭ करता ह ैिक िव᳒ाथᱮ पर्योगशाला के बाहर समस्याᲐ 

को समान दक्षता के साथ हल कर सकेगᱶ । 

5. यह अनुमान लगाना अ᳞ावहािरक ह ैिक सभी िव᳒ाथᱮ कुशल कायर्कतार् 

हᲂगे। 

6. अिधकांश िव᳒ाथᱮ या तो रचनात्मक कायर् करने मᱶ असमथर् होते ह ᱹ या 
ऐसा करन ेके िलए तैयार नहᱭ होते ह।ᱹ 

1.6.4 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. पर्योगशाला िविध के कुछ िविश᳥ उ᳎ेश्य िलिखए? 

I. --------------------------------------------------------------------- 
II. --------------------------------------------------------------------- 

 

पर᳤् 2. पर्योगशाला िविध के लाभ िलिखए।
I. ............................................................................................ 

II. ............................................................................................. 
III. ............................................................................................. 
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1.6.5 चचार् के िलए िबद ु

िवज्ञान पर्योगशाला के अपने अनुभवᲂ को याद करᱶ िजसमᱶ आपने अपने िवषय मᱶ 
ᳩातक और ᳩातकोᱫर स्तर पर िवज्ञान पर्योग िकए थे। पर्योग करने और चीजᲂ 
को सीखन ेके िलए उन पर्योगशाला ᳞वस्था  के अच्छे पहलुᲐ के बारे मᱶ सोचᱶ। 
पर्योग करते समय और िशक्षण के दौरान वास्तिवक कक्षा की िस्थित मᱶ िकसी 
अवधारणा या घटना को िसखाने के िलए पर्योगशाला का उपयोग करते समय 
उन अच्छे पहलुᲐ को शािमल करने के तरीकᲂ का पता लगाएं। 

 

1.7 ह्यिूरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतेु  ह्यूिरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.7.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• ह्यूिरिस्टक्स एक अवधारणा ह ै जो करके और खोज करके सीखने को 
संदिभत करती ह।ै  

• यह करने और अनुभव करने की ᳞ावहािरक पर्िकर्या पर आधािरत ह।ै इस 
िविध का उपयोग करते समय, परीक्षण और तुर्िट की मनोवैज्ञािनक 
अवधारणा सहायक होती ह।ै 

• यह िव᳒ािथयᲂ को खोजकतार् स्तर के िजतना संभव हो उतना करीब लाता 
ह।ै 

• रटकर याद करने की सलाह नहᱭ दी जाती ह।ै 

1.7.2 ह्यिूरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध के उ᳎ेश्य 

• समस्या-समाधान की पर्वृिᱫ िवकिसत करना। 

• तािकक और कल्पनाशील सोच क्षमता िवकिसत करना। 
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• समस्या के पर्ित वैज्ञािनक दिृ᳥कोण िवकिसत करना। 

• िकसी कायर् को करने के िलए स्वतंतर् सोच और अनुभव के माध्यम से तथ्यᲂ 
की खोज को पर्ोत्सािहत करना। 

1.7.3 ह्यिूरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध  की पर्िकर्या 

1. समस्या पर कायर्: समस्या के िलए उिचत समाधान तक पहुचँना। 

2. िनष्पादन: दखेे गए पिरणामᲂ की सटीक िरकॉिडग के िलए समझना और 
िनरीक्षण करना। 

3. िनष्कषर्: पिरकल्पना का िनमार्ण, पहचान और सटीक समाधान पर 

पहुचँना। 

1.7.4 ह्यिूरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध के गणु  

• यह िभ᳖ सोच के िलए पिरिस्थितयाँ बनाता ह।ै  

• यह सीखने के मनोवजै्ञािनक िस᳍ांतᲂ पर आधािरत ह।ै 

•  यह िशक्षाथᱮ के बीच तािकक और कल्पनाशील सोच िवकिसत करता ह।ै 

• िशक्षक सिकर्य रहता ह।ै 

• िशक्षक िशक्षाथᱮ को ᳞िक्तगत मागर्दशर्न पर्दान करता ह।ै 

• इससे आत्मिव᳡ास और आत्मिनभर्रता की भावना िवकिसत होती ह।ै 

1.7.5 ह्यिूरिस्टक (खोजी ) िशक्षण िविध के दोष  

• यह पर्िकर्या समय लेने वाली ह।ै 

• िशक्षक के पास अच्छा अनुभव और पर्िशक्षण होना चािहए। उिचत 
पर्िशक्षण के िबना छातर्ᲂ को शािमल करना मुिश्कल ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ से उच्च बिु᳍ और िभ᳖ सोच की अपेक्षा की जाती ह।ै 

• सीखने का मूल्यांकन अत्यिधक तनावपूणर् हो सकता ह।ै 



32 
 

1.7.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

 

पर᳤् 1. ह्यिूरिस्टक )खोजी (  िविध के चार उ᳎ेश्य िलिखए? 
I. ----------------------------------------------------------------------- 

II. ----------------------------------------------------------------------- 
III. ----------------------------------------------------------------------- 
IV. ----------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. ह्यूिरस्ट )खोजी (  िविध --------------के मनोवैज्ञािनक िस᳍ांत पर आधािरत 
ह ैऔर -------------------------------------- 
 
 

1.7.7 चचार् के िलए िबद ु

ᳩातक और ᳩातकोᱫर स्तर पर आपने जो िविभ᳖ िवषय ह्यूिरिस्टक (खोजी) 
िविध से पढ़े ह,ᱹ उनके अपने अनुभवᲂ को याद करᱶ। सोचᱶ िक इससे िव᳒ािथयᲂ मᱶ 

वैज्ञािनक दिृ᳥कोण कैसे िवकिसत होगा? उन तरीकᲂ और िवषयᲂ का पता लगाएँ 

जहाँ आपके िवषय की सामगर्ी मᱶ परीक्षण और तुर्िट के िस᳍ांत का उपयोग 
आपके कक्षा िशक्षण के दौरान िकया जा सकता ह।ै 

 

1.8 सहयोगात्मक िशक्षण (कोआपरेिटव) िविध 

 

िवज्ञान िशक्षण हते ु  सहयोगात्मक िशक्षण (कोआपरेिटव) िविध को जानने एवं 
समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया 
गया ह ै। 
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1.8.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• सहयोगात्मक अिधगम का उ᳎ेश्य न केवल कक्षा गितिविधयᲂ को संगिठत 
करना ह,ै बिल्क सामािजक और शैिक्षक अनुभवᲂ का अनुभव करना भी ह।ै 

• सहयोगात्मक िस᳍ांत जॉन डीवी ᳇ारा पर्स्तुत िकया गया था। यह छातर्ᲂ 
को समूह मᱶ काम करने मᱶ मदद करता ह।ै 

• सहयोगात्मक िविध मᱶ पर्त्यके सदस्य सीखने के िलए िजम्मेदार होता ह।ै 

इसके अलावा, उसे अपने सािथयᲂ को भी िसखाना होता ह।ै 

• सहकारी िशक्षा के दो मूलभूत घटक ह ᱹ ᳞िक्तगत जवाबदहेी और 
सकारात्मक अंतरिनभर्रता।  

1.8.2 सहयोगात्मक अिधगम दो भागᲂ मᱶ िवभािजत होता ह ै

(क) औपचािरक अिधगम 

• आिधकािरक समूह ने कायर् और पिरयोजनाएँ सᲅपᱭ जाती ह ै। वे कायर् पूरा 
होने तक एक साथ रहते ह।ᱹ संगठन की संरचना स्प᳥ ह।ै  

(ख)  अनौपचािरक अिधगम  

• इसमᱶ आम तौर पर संिक्ष᳙ िकर्याकलापᲂ को शािमल िकया जाता ह।ै ये 
कम संरिचत एवं औपचािरक िशक्षा से िभ᳖ होते ह।ै 

• आम तौर पर, वषᲄ तक चल सकने वाले स्थायी सहायता समूह होते ह,ᱹ 

िजसमᱶ एक सेमेस्टर न्यूनतम होता ह।ै 

1.8.3 सहयोगात्मक अिधगम के तत्व 

मूलतः सहयोगात्मक अिधगम के पाँच तत्व ह ᱹ: 
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i. सकारात्मक अतंरिनभर्रता: यह दशार्ता ह ैिक उनके कुछ उ᳎ेश्य ह।ᱹ उनके 
पर्यासᲂ से उनके अलावा पूरे समूह को लाभ होता ह।ै सकारात्मक 
अंतरिनभर्रता का ल᭯य ᳞िक्तगत उपलिब्ध ह,ै साथ ही समूह के पर्त्येक 
सदस्य की सफलता भी ह।ै 

ii. ᳞िक्तगत और समहू उᱫरदाियत्व: समहू अपने कायᲄ के िलए िज़म्मेदार 
होता ह।ै सदस्य उिचत योगदान दनेे और सामूिहक उ᳎ेश्य को पूरा करने 
के िलए भी िज़म्मेदार होते ह।ᱹ इसके अलावा, कोई भी दसूरᲂ के काम को 
चुरा नहᱭ सकता या उसकी नकल नहᱭ कर सकता। हर िकसी के पर्दशर्न 
का मलू्याकंन िकया जाना चािहए और समूह को अपने िनष्कषर् पर्ा᳙ करने 
चािहए। 

iii. छोटे समहू और पारस्पिरक कौशल: पारस्पिरक और छोटे समूह कौशल 
का उपयोग समूह सेिटग मᱶ िकया जाना चािहए। ये अिनवायर् रूप से 
सहकारी कौशल ह।ᱹ बुिनयादी क्षमताᲐ मᱶ आत्म-पर्ेरणा, पर्भावी नेतृत्व, 

िनणर्य लनेा, िव᳡ास स्थािपत करना, संचार और संघषर् को संभालना 
शािमल ह।ै  

iv. पर्ोत्साहनपूणर् आमने-सामन ेबातचीत: दसूरे शब्दᲂ मᱶ, संसाधनᲂ को साझा 

करके, छातर् एक-दसूरे की उपलिब्धयᲂ को साझा करते ह।ᱹ यह पता लगाने 
के िलए िक वे एक-दसूरे का समथर्न करते ह,ᱹ पर्ोत्सािहत करते ह,ᱹ एक-दसूरे 
के आत्मिव᳡ास को बढ़ाते ह ᱹऔर एक-दसूरे के काम को महत्व दतेे ह।ᱹ इस 
साझा उ᳎ेश्य मᱶ ᳞िक्तगत और शैिक्षक दोनᲂ घटक शािमल ह।ᱹ  

v. समहू पर्ससं्करण: समूह के सदस्यᲂ को एक-दसूरे के साथ खुलकर बात 
करने मᱶ सहज महसूस करना चािहए। व ेएक साथ सफलताᲐ का ज᳤ भी 
मनाते ह ᱹऔर एक-दसूरे की िचताᲐ को समझते ह।ᱹ इसके अलावा, उन्हᱶ 
उ᳎ेश्य तक पहुचँने और रचनात्मक कायर् संबंधᲂ को बनाए रखने पर चचार् 
करनी चािहए। 
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1.8.4 सहयोगात्मक िविध के गणु  

• यह आत्मिव᳡ास और आत्म-अनुशासन िवकिसत करता ह।ै  

• यह छातर् मᱶ खोज करने की पर्वृिᱫ िवकिसत करता ह।ै  

•  यह ᳞िक्तगत मतभेदᲂ के िस᳍ांत पर आधािरत ह।ै 

• यह पर्कृित मᱶ लोकतािंतर्क और वैज्ञािनक ह।ै 

• छातर् पिरयोजना के िकर्यान्वयन के दौरान सिकर्य रहता ह।ै 

1.8.5 सहयोगात्मक िविध  के दोष  

• सीखने वालᲂ की अलग-अलग गित सीखने मᱶ बाधा उत्प᳖ कर सकती 
ह।ै 

• ल᭯यᲂ को लकेर सहकिमयᲂ के साथ मनमुटाव बाधा बन सकता ह।ै 

• बिहमुर्खी ᳞िक्त बातचीत और बैठकᲂ पर हावी हो सकता ह।ै 

1.8.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 
नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 
 

पर᳤् 1.सहयोगात्मक अिधगम के कोई दो आवश्यक तत्व िलिखए? 
I. --------------------------------- 

II. --------------------------------- 
 

पर᳤् 2.सहयोगात्मक िशक्षण िविध के कोई दो लाभ िलिखए। 
I. --------------------------------------------- 

II. ---------------------------------------------- 
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1.8.7 चचार् के िलए िबद ु

अपन ेउच्च िशक्षा स्तर के सीखने के अनुभवᲂ को याद करᱶ, जहाँ आप एक समूह 
गितिविध का िहस्सा थे। उन गितिविधयᲂ मᱶ अपनी भूिमका/᳞िक्तगत जवाबदहेी 
को भी याद करᱶ। अपने स्वयं के अनुभवᲂ के आधार पर अपने िशक्षकᲂ ᳇ारा 
᳞िक्तयᲂ के बीच और कक्षा मᱶ ᳞िक्तयᲂ के िविभ᳖ समूहᲂ के बीच ᳞िक्तगत 
अंतर से िनपटने के िलए पर्योग की जाने वाली िविधयᲂ का पता लगाएँ। अपने 
िवषय और कक्षाᲐ मᱶ अपनी सहकारी िशक्षण प᳍ित को बेहतर बनाने के िलए 
उन पहचाने गए तरीकᲂ का उपयोग करᱶ। 

 

1.9 चचार् िविध 

िवज्ञान िशक्षण हते ु चचार् िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध 
पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.9.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• चचार् िविभ᳖ लोगᲂ/लोगᲂ के समूहᲂ के बीच िवचारᲂ का आदान-पर्दान ह।ै 

• अवधारणा पर बातचीत तक पहुचँने के िलए लगातार दोतरफा संचार 
होता ह।ै 

• इसमᱶ िशक्षक और िशक्षािथयᲂ के बीच बहुत ही सकारात्मक पारस्पिरक 
संबंध और िवचारᲂ का लगातार आदान-पर्दान होता ह।ै 

•  चचार् के दौरान फीडबकै मजबतू होने मᱶ मदद करता ह।ै 

• चचार् िविध मᱶ चचार् के ᳇ारा िवषय के बारे मᱶ पूरी जानकारी की 
आवश्यकता होती ह।ै यह अिनवायर् रूप से एक पर᳤् से शुरू होता ह।ै 
अस्प᳥ पर᳤्ᲂ से बचना चािहए। 
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1.9.2 उ᳎ेश्य 

पाठ के उ᳎ेश्यᲂ को पूरा करने के िलए पर्िशक्षक ᳞िक्तगत रूप से या समहूᲂ मᱶ 
चचार् सतर् की सुिवधा पर्दान कर सकता ह।ै िकसी भी पिरदशृ्य मᱶ, इस िविध का 
उ᳎ेश्य छातर्ᲂ को िन᳜िलिखत मᱶ  सक्षम बनाना ह:ै  

क)  कायर्स्थल पर घिटत पर्ासंिगक ᳞िक्तगत अनुभवᲂ या घटनाᲐ पर चचार् करᱶ। 

ग)  िवचार या ᳞िक्तगत दिृ᳥कोण पर्स्तुत करᱶ। 

ग) चुनौितयᲂ से िनपटने या ज्ञात पिरिस्थितयᲂ के अनुकूल ढलने के िलए पर्ा᳙ 
ज्ञान का उपयोग करᱶ। 

घ) बताएं िक आपने क्या खोजा ह?ै 

1.9.3 चचार् िविध के गणु  

1. लोकतांितर्क िस᳍ांतᲂ का पालन िकया जाता ह।ै 

2.  िशक्षक चचार् मᱶ शािमल होने के बजाय सुिवधा पर्दान करता ह।ै 

3. बोलने, सुनने और संचार कौशल को आसानी से बढ़ाया जाता ह।ै 

4. इसे िशक्षािथयᲂ की रुिचयᲂ, आवश्यकताᲐ और क्षमताᲐ के अनुरूप 
बनाया जा सकता ह।ै 

5. सहन करने और तािकक रूप से आगे बढ़ने की क्षमता को बढ़ावा िमलता 
ह।ै 

6. दसूरᲂ के िवचारᲂ के पर्ित सम्मान सीखा जाता ह ै और स्वयं की िवचार 
पर्िकर्या मᱶ सुधार होता ह।ै 

7. यह िविध उच्च कक्षाᲐ के िलए बहुत उपयुक्त ह।ै 

1.9.4 चचार् िविध के दोष  

1. यह समय लेने वाली िविध ह।ै 
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2. इस बात की संभावना ह ैिक कुछ छातर् चचार् पर हावी हो जाएँ। 

3. यिद यह िविध िनयमᲂ और मानदडंᲂ के अनुरूप न हो तो यह ल᭯यहीन हो 
सकती ह।ै 

4.  यह िविध सभी िवषयᲂ के िलए उपयोगी नहᱭ हो सकती। 

 

1.9.5 स्व -जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. चचार् िविध  क्या ह?ै 

              ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2. चचार् अिनवायर्तः एक से शुरू होती ह ै
          ---------------------------------------------------------------------------------------------------

 

1.9.6 चचार् के िलए िबद ु

ऐसे कई उदाहरण रह ेहᲂगे जब आपने अपनी यू.जी. और पी.जी. पढ़ाई के दौरान 

कक्षा मᱶ चचार् मᱶ भाग िलया हो या दखेा हो। उन उदाहरणᲂ को याद करᱶ, जहाँ 
कक्षा मᱶ चचार् ने आपके पहले से मौजूद िवचारᲂ/िवचारᲂ को बदलने/नया रूप दनेे 
मᱶ मदद की/महत्वपूणर् भूिमका िनभाई हो। अपनी कक्षा मᱶ जिटल िवषयᲂ/ 
अवधारणाᲐ को पढ़ाने के िलए ‘चचार्’ को शािमल करने के तरीकᲂ का पता 
लगाएँ। 
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1.10 ᳞ाख्यान-सह-पर्दशर्न िविध 

िवज्ञान िशक्षण हतेु  ᳞ाख्यान-सह-पर्दशर्न िविध को जानने एवं समझन ेके िलये 
उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

1.10.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• अवधारणाᲐ को ᳞ाख्यान का उपयोग करके समझाया जाता ह ैऔर इसे 
पर्दशर्न के साथ समिथत िकया जाता ह।ै 

• अवधारणा का पर्दशर्न िकया जाता ह ै और ᳞ाख्यान का उपयोग 
अवधारणा के िविभ᳖ पहलुᲐ को समझाने और िवस्तृत करने के िलए 
िकया जाता ह।ै 

1.10.2 पर्िकर्या 

• यह मूलतः ᳞ाख्यान िविध और इस इकाई मᱶ ऊपर बताई गई पर्दशर्न 
िविध का सामंजस्यपूणर् एकीकरण ह।ै  

1.10.3 गणु  

1. यह िकफायती ह ैऔर संसाधनᲂ का कुशल और िवचारशील उपयोग करने 
मᱶ मदद करता ह।ै 

2. यह िशक्षक को सिकर्य रूप से संलग्न होने मᱶ सक्षम बनाता ह।ै 

3. यह अनुभव के माध्यम से कई समस्याᲐ को तुरंत हल करने मᱶ मदद करता 
ह।ै 

4. यह एकरसता को तोड़ता ह।ै 

5. यह अिधक रोचक ह।ै 

6. यह पर्ितभािगयᲂ को पर्ेिरत करता ह।ै 
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1.10.4 दोष  

1. कभी-कभी उिचत रूप से योजना न बनाने पर िकसी एक िवधा (᳞ाख्यान 
या पर्दशर्न) का अत्यिधक उपयोग हो सकता ह।ै 

2. कभी-कभी केवल ᳞ाख्यान का ही पर्भुत्व हो सकता ह ै और पर्दशर्न का 
बहुत कम उपयोग हो सकता ह।ै 

3. दोनᲂ िवधाᲐ मᱶ सामंजस्य स्थािपत करना िशक्षक के कौशल पर िनभर्र 
होता ह ैअतः एक किठन पक्ष ह।ै 

1.10.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

 

पर᳤् 1. ᳞ाख्यान-सह-पर्दशर्न िविध के कोई दो आवश्यक तत्व िलिखए? 

I. ------------------------------------------------------------------------- 

II. ------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. ᳞ाख्यान-सह-पर्दशर्न िविध के कोई दो लाभ िलिखए। 

I. -------------------------------------------------------------------------- 

II. --------------------------------------------------------------------------

 

1.10.6 चचार् का िवषय 

अपने िवषय से संबंिधत आपके ᳇ारा सुने गए ᳞ाख्यानᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ। उस 
᳞ाख्यान को पर्दशर्न के साथ एकीकृत करने की संभावनाᲐ का पता लगाएँ। 
िव᳣षेण करᱶ िक क्या इस पर्कार का एकीकरण िशक्षािथयᲂ के िलए उपयोगी 
होगा। 
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इकाई-2 

उच्च िशक्षा मᱶ गिणत िशक्षण की िविधया ँ

2.0 पिरचय 

िशक्षािथयᲂ के साथ खुली बातचीत मᱶ आमतौर पर यह बात सामने आती ह ैिक 
गिणतीय िवषय अध्ययन के िलए बहुत किठन ह।ᱹ गिणत और सांिख्यकी पढ़ाने 
वाले िशक्षकᲂ को इस चुनौती का सामना अक्सर करना पड़ता ह।ै इन िवषयᲂ मᱶ 
िशक्षकᲂ ᳇ारा व्हाइट बोडर्/ब्लैक बोडर् और माकर् र/चॉक आिद के उपयोग के साथ 
िशक्षण के पारंपिरक तरीकᲂ का अक्सर अभ्यास िकया जाता ह।ै अब, गिणत के 

पारंपिरक तरीके को गिणत और सांिख्यकी को पढ़ाने और सीखने के आधुिनक 
लागू िविधयᲂ से बदल िदया गया ह।ै इसिलए, उच्च िशक्षा मᱶ ᳩातक और उच्चतर 

स्तर पर गिणतीय िवषयᲂ (िवशेष रूप से गिणत और सांिख्यकी) को पढ़ाने के 
िविभ᳖ तरीकᲂ के बारे मᱶ िशक्षक की जागरूकता एक सामान्य अपेक्षा ह।ै यह 
जागरूकता िशक्षक को अपनी िवशेषज्ञता के िविभ᳖ स्तरᲂ मᱶ िविभ᳖ तरीकᲂ का 
उपयोग करने मᱶ सुिवधा पर्दान करेगी। इस मॉᲽूल की पहली इकाई इस िदशा 
मᱶ िजज्ञासु िशक्षकᲂ और िशक्षािथयᲂ को जागरूक और सुिवधाजनक बनाने का 
एक पर्यास ह।ै इसके अलावा इस दसूरी इकाई मᱶ गिणत पढ़ाने के िविधयᲂ का 
संके्षप मᱶ वणर्न िकया गया ह।ै नीचे िदए गए अनुभाग 2.1 और 2.2 मᱶ िविधयां 
पारंपिरक पर्कृित की ह,ᱹ इसके बाद शेष अनुभागᲂ मᱶ कुछ नवीन िविधयᲂ का भी 

वणर्न िकया गया ह।ै 

2.1 ᳞ ाख्या (एक्सपोिज़शन) िविध 

गिणत िशक्षण हतेु  (एक्सपोिज़शन) ᳞ाख्या िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

2.1.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िस᳍ांत सिम्मिलत ह ᱹI   
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• ᳞ाख्या (एक्सपोिज़शन) को एक्सपोिज़टरी या सकारात्मक तकनीक के 
रूप मᱶ भी जाना जाता ह,ै और यह िशक्षण, सीखने और मूल्यांकन की एक 

िविध ह।ै यह एक पारंपिरक मौिखक संचार िविध ह ै िजसमᱶ बहुत सारी 
जानकारी दनेे की आवश्यकता होती ह।ै 

• ᳞ाख्या (एक्सपोिज़शन) के साथ-साथ स्प᳥ीकरण का एक िहस्सा ह।ै 

• पर्िशक्षक हर समय बोलने के बजाय केवल सामगर्ी के बारे मᱶ बात करता ह ै
और उसे स्प᳥ करता ह।ै आवश्यक समय पर पर᳤् एवं उदाहरण पूछता ह।ै 
सुनने और नोट करन ेके साथ-साथ, छातर् अभ्यास भी करते ह ᱹऔर अगर 

उन्हᱶ समझ मᱶ नहᱭ आता ह ैतो वे पर᳤् भी पूछते ह।ᱹ 

• िव᳒ािथयᲂ के िलए पाठ को समझना आसान बनाने के िलए, ᳞ाख्यात्मक 

िनदᱷश सामगर्ी को एक िनि᳟त कर्म मᱶ पर्स्तुत करता ह।ै संकर्मण और एक 
कथानक िव᳒ािथयᲂ के िलए एक रोडमैप के रूप मᱶ कायर् करता ह ैक्यᲂिक 
वे सामगर्ी से गुजरते ह,ᱹ िजससे समझ और अवधारण मᱶ सुधार होता ह।ै  

• ᳞ाख्या का बेहतर रूप ᳞ाख्यान ह ै िजसे उच्च िशक्षा मᱶ गिणत के 
पाᲹकर्मᲂ मᱶ सफलतापूवर्क लागू िकया जाता ह।ै  

• छातर्ᲂ को िनयमᲂ और सूचनाᲐ को समझने और नई सीखी गई सामगर्ी 
को अपन े शब्दᲂ मᱶ ᳞क्त करने मᱶ सहायता करन े के िलए, िशक्षक ऐसे 

स्प᳥ीकरण पर्दान करते ह ᱹिजनके िलए कठोर तकर्  और ज्ञान (धारणाᲐ, 

अवधारणाᲐ, आिद) के तकर् संगत अनुपर्योग की आवश्यकता होती ह।ै 

2.1.2 ᳞ाख्या (एक्सपोिज़शन) िविध का उपयोग करने के चरण 

• िशक्षक िवषय सामगर्ी की योजना बनाता ह ैऔर उसे ᳞विस्थत करता ह।ै 

• िशक्षक इंटरैिक्टव गितिविधयᲂ के माध्यम से िशक्षाथᱮ को जोड़ता ह।ै 
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• िशक्षक िशक्षण-अिधगम को और अिधक इंटरैिक्टव, रोचक और ᳞विस्थत 
बनाने के िलए मल्टीमीिडया और पर्ौ᳒ोिगकी संसाधनᲂ का उपयोग करता 
ह।ै 

• िशक्षक ᳞िक्तगत समस्या का पता लगाता ह ै और अपनी ᳞िक्तगत 
ज़रूरत के अनुसार पर्त्येक छातर् िवषय मᱶ सामने आई ᳞िक्तगत समस्या 
पर िवचार कर सकता ह ैऔर उसका समाधान कर सकता ह।ै 

•  िशक्षक िनयिमत रूप से छातर् की समझ की िनगरानी करता ह ै और 
साथर्क सीखने की ओर ले जाता ह।ै 

2.1.3 ᳞ाख्या (एक्सपोिज़शन) िविध के गणु  

• छातर्ᲂ की भागीदारी और रुिच को बढ़ावा दतेा ह,ै िजसके पिरणामस्वरूप 
एक आकषर्क सीखने का माहौल बनता ह।ै 

• एक्सपोिज़शन िविध छातर् को सामगर्ी की गहरी समझ पर्दान करके 
स्प᳥ीकरण और पर्ितिकर्या दनेे मᱶ मदद करती ह।ै 

• सिकर्य सीखने को पर्ोत्सािहत करती ह ैऔर छातर्ᲂ को ᳞ावहािरक सेिटग्स 
मᱶ अपने ज्ञान और क्षमताᲐ का उपयोग करने का मौका दतेी ह।ै 

• यह िशक्षािथयᲂ को िवषय के साथ बातचीत करके आलोचनात्मक रूप से 
सोचने और समाधान िनकालने मᱶ मदद करता ह।ै 

2.1.4 ᳞ाख्या (एक्सपोिज़शन) िविध के दोष  

• यह िशक्षक-कᱶ िदर्त िविध ह।ै इसमᱶ छातर् की सहभािगता और भागीदारी 
सीिमत होती ह।ै 

• यह ᳞िक्तगत िनदᱷश/᳞िक्तगत अंतर पर आधािरत नहᱭ ह ैक्यᲂिक िनदᱷश 
पूरी कक्षा पर आधािरत ह।ै 

• िशक्षाथᱮ के िलए खोज और अन्वेषण के अवसर सीिमत ह।ᱹ 

• ᳞ाख्यात्मक िविध मूल रूप से िशक्षक के ज्ञान और िवशेषज्ञता पर 
आधािरत ह।ै 
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2.1.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. ᳞ाख्या (एक्सपोिजटरी) िविध को समझाइए। 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. ᳞ाख्यात्मक िविध के तीन लाभ िलिखए। 

I. ---------------- 

II. ---------------- 

III. --------------- 

2.1.6 चचार् का िवषय  

गिणत कक्षा मᱶ अपने उच्च िशक्षा के अनुभव को याद करᱶ जब आपके िशक्षक ने 
सभी छातर्ᲂ को एक ही ᳞ाख्यान िदया और िफर जब छातर्ᲂ को इसमᱶ समस्याएँ 
आईं तो उन्हᲂने ᳞िक्तगत रूप से उनसे बात की। अपने िशक्षक ᳇ारा पर्योग की 
गई रणनीितयᲂ को याद करᱶ और सोचᱶ िक यह िशक्षण की ᳞ाख्या 
(एक्सपोिज़शन) िविध से कैसे संबंिधत ह।ै इसके अलावा सोचᱶ िक आप कक्षा मᱶ 
अपने िवषय मᱶ एक्सपोिज़शन िविध को कैसे शािमल कर सकते ह।ᱹ 
 

2.2 अभ्यास िविध 

गिणत िशक्षण हतेु  अभ्यास िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

2.2.1 अवधारणा  

इसमᱶ िन᳜िलिखत िस᳍ांत सिम्मिलत ह ᱹI   
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• अभ्यास गितिविध की सचेत पुनराविृᱫ की पिरचालन िविध ह ै जो 
बौि᳍क क्षमता के िवकास, ज्ञान िनमार्ण और कौशल पर्िशक्षण मᱶ मदद 
करती ह।ै 

• अभ्यास िविध िशक्षािथयᲂ मᱶ स्वतंतर् कायर् कौशल िवकिसत करती ह।ै 

• इसमᱶ अवधारणा को समझना, गणना िनयम, ज्ञान को मजबूत करना 
शािमल ह ᱹ। 

3.2.2 अभ्यास के िवकास के दौरान पर्मखु सावधािनया ंह:ᱹ 

(क) किठनाइयᲂ के िविभ᳖ स्तर। 

(ख) अभ्यासᲂ मᱶ िविवधता। 

(ग)  गलत कौशल के अिधगर्हण से बचने के िलए उिचत िनगरानी। 

2.2.3 अभ्यास िविध के गणु  

• अभ्यास िविध छातर्ᲂ को वास्तिवक दिुनया की समस्या मᱶ सै᳍ांितक 
अवधारणा को लागू करके गहरी समझ िवकिसत करने मᱶ मदद करती ह।ै 

• यह िशक्षािथयᲂ के बीच आलोचनात्मक सोच िवकिसत करने मᱶ मदद 
करती ह।ै 

• इस िविध के माध्यम से िशक्षाथᱮ सहभागी और संवादात्मक पर्िकर्या मᱶ 
शािमल होते ह।ᱹ 

•  यह अभ्यास के माध्यम से सीखने को सुदढ़ृ करके ज्ञान के अवधारण को 
िवकिसत करने मᱶ मदद करती ह।ै 

• अभ्यास िविध िव᳒ािथयᲂ को वास्तिवक दिुनया की चुनौितयᲂ के िलए 
तैयार करती ह ैजहाँ गिणतीय कौशल की अक्सर आवश्यकता होती ह।ै 

2.2.4 अभ्यास िविध के दोष  

• इसमᱶ समय अिधक लगता ह।ै 
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• जब िव᳒ािथयᲂ को कुछ अभ्यास बहुत चनुौतीपूणर् लगते ह ᱹतो वे िनराश 
और हतोत्सािहत हो जाते ह।ᱹ 

• इसके िलए िवशेषज्ञᲂ/िशक्षकᲂ ᳇ारा उिचत मागर्दशर्न की आवश्यकता होती 
ह।ै 

• समस्या-समाधान पर गहन ध्यान गिणतीय िवषयᲂ की ᳞ापक शर्णेी के 
कवरेज को सीिमत कर सकता ह।ै 

• कुछ छातर् िनयिमत समस्याᲐ मᱶ कुशल हो सकते ह,ᱹ लेिकन नए या अिधक 
जिटल पिरदशृ्यᲂ का सामना करने पर संघषर् करते ह।ᱹ 

• समूह सेिटग मᱶ, भागीदारी मᱶ असमानताएँ हो सकती ह,ᱹ कुछ छातर् चचार्Ა 
पर हावी हो सकते ह ᱹऔर अन्य सिकर्य रूप से योगदान नहᱭ द ेसकते ह।ᱹ 

2.2.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. अभ्यास िविध को समझाइए। 

उᱫर -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. अभ्यास िविध के तीन लाभ िलिखए। 

I. ---------------------------------------------------------- 

II. ---------------------------------------------------------- 

III. ----------------------------------------------------------

 

2.2.6 चचार् का िवषय  

उच्च िशक्षा मᱶ अपने अनुभवᲂ को याद करᱶ जहाँ आपके िशक्षक ने पाठ/अवधारणा 
की गहन समझ और छातर्ᲂ मᱶ कौशल िवकास के िलए अभ्यास को एक उपकरण 
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के रूप मᱶ इस्तेमाल िकया था। समूहᲂ मᱶ अभ्यास सᲅपते समय िशक्षक ᳇ारा क्या 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई जाती ह?ै 

2.3. अन्योन्यािशर्त समहू (िजगसॉ) िविध 

गिणत िशक्षण हतुे अन्योन्यािशर्त समूह (िजगसॉ) िविध को जानने एवं 
समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त 
िदया गया ह ै। 

2.3.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत िस᳍ांत सिम्मिलत ह ᱹI   

• िजगसॉ कक्षा की गितिविधयᲂ के पर्बंधन की एक िविध ह,ै िजससे 
िशक्षािथयᲂ को परस्पर िनभर्र बनाया जा सके, तािक उनमᱶ से पर्त्येक के 
िलए संभव सवᲃᱫम िशक्षण ल᭯य पर्ा᳙ िकया जा सके। यहाँ कक्षा को 
पर्बंधन की आवश्यकता के अनसुार समूहᲂ मᱶ िवभािजत िकया जाता ह ै
(इसिलए िजगसॉ शब्द का पर्योग िकया जाता ह)ै तािक ल᭯य को पर्ा᳙ 
िकया जा सके। 

• समूह के पर्त्येक सदस्य को एक अध्ययन कायर् िदया जाता ह ैऔर पर्त्येक को 
कायर् के अनुसार िदए गए के्षतर्/कायर् मᱶ िवशेषज्ञ बनना होता ह;ै उसके बाद, 

उनमᱶ से पर्त्येक से अपेक्षा की जाती ह ैिक वे अपने सहकिमयᲂ को िवषय के 
बारे मᱶ िवस्तार से पिरचय दᱶ।  

• यह सबसे लोकिपर्य सहकारी िशक्षण िविध ह ै िजसमᱶ िशक्षाथᱮ एक 
सामान्य समहू ल᭯य को पर्ा᳙ करने के िलए िविभ᳖ समूहᲂ मᱶ काम करता 
ह।ै इस तकनीक के िहस्से के रूप मᱶ कक्षा मᱶ कायर् समूह बनाए जाते ह।ᱹ 
समूह के सदस्यᲂ के बीच परस्पर िनभर्रता एक पर्मुख िवशषेता ह।ै इसमᱶ 
पर्त्येक टीम के सदस्य के सीखने की अवधारणा ह।ै इसिलए इसे 
अन्योन्यािशर्त समूह प᳍ित के रूप मᱶ भी जाना जाता ह।ै  

• यह िशक्षण की एक नवीन प᳍ित ह।ै  
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2.3.2 िजगसॉ िविध के सफल अनपुर्योग के िलए चरण  

I. एकल िवषय की स्थापना करना और इसे एक से अिधक उप-िवषयᲂ 
(आमतौर पर चार या पाँच उप-शीषर्क) मᱶ िवभािजत करना और मुख्य 
िवषय से संबंिधत पर्ारंिभक िशक्षण टीम िवकिसत करना।  

II. िशक्षण समूहᲂ का आयोजन करना िजन्हᱶ कायर् समूह भी कहा जा सकता 
ह।ै पर्त्यके चुने गए उप-िवषय से संबंिधत िवशषेज्ञ समूह/िवशषेज्ञ कायर् 
समूह स्थािपत करना। 

III. पर्ारंिभक िशक्षण टीम मᱶ वापस लौटना और संबंिधत पर्ारंिभक कायर् समूह 
मᱶ उप-िवषयᲂ पर चचार् करना 

IV. गितिविध का अिंतम समगर् मूल्यांकन। 

2.3.3 िजगसॉ िविध के गुण  

• यह िचतन, सिकर्य शर्वण, सहयोग, रचनात्मक सोच की क्षमता पर ध्यान 
कᱶ िदर्त करता ह।ै 

• यह समूहᲂ के बीच संबंधᲂ को भी मजबूत करता ह।ै समूह के पर्ितभािगयᲂ 
को यह जानना चािहए िक समाधान खोजने से समूह मᱶ सभी को लाभ 
होता ह।ै 

• िव᳒ािथयᲂ पर हावी होने का मु᳎ा अंततः समूह के स्वाथर् से कम हो जाता 
ह।ै 

2.3.4 िजगसॉ िविध के दोष  

• सुस्त एवं कमजोर िव᳒ाथᱮ जो समूह मᱶ औसत से कम िरपोटर् पर्स्तुत करते 
ह ैउनकी गितशीलता को  सुिनि᳟त करना िशक्षक के िलए किठन होता 
ह।ै 

• कक्षा मᱶ कभी-कभी पर्ितभाशाली िव᳒ािथयᲂ की ऊबन एक समस्या बन 
सकती ह,ै इसिलए इसे उिचत तरीके से संभालना होगा।  
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2.3.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. िजगसॉ िविध के िलए आवश्यक चरण क्या ह?ᱹ 

I. ---------------- 

II. --------------- 

III. --------------- 

IV. ---------------- 

पर᳤् 1. अन्योन्यािशर्त समूह (िजगसॉ िविध)  के मुख्य उपयोग क्या ह?ᱹ 

I. ---------------- 

II. ---------------- 

III. --------------- 

 

2.2.7 चचार् का िवषय  

अपने िवषय मᱶ कुछ ऐसी अवधारणाᲐ के बारे मᱶ सोचᱶ िजन्हᱶ िजगसॉ िविध का 
उपयोग करके पढ़ाया जाना उिचत ह ै और अपनी पसंद के कारण बताते हुए 
उनका समथर्न करᱶ। अपनी कक्षा मᱶ उन िवषयᲂ/अवधारणाᲐ को लागू करᱶ। सोचᱶ 
और पता लगाएँ िक इस िविध ने सीखने के पिरणामᲂ को पर्ा᳙ करते समय 
िशक्षािथयᲂ को कैसे लाभ पहुचँाया ह?ै 

 

2.4 घन समीकरण िविध 

गिणत िशक्षण हतेु  घन समीकरण (क्यूिबग) िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 
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2.4.1 अवधारणा 

एक घन (क्यूब) िकसी ᳞िक्त को उसके िवषय पर िवचार करने मᱶ सहायता कर 
सकता ह।ै घनीकरण मूल रूप से िशक्षािथयᲂको एक ही अवधारणा पर िवचार 
करने के िलए िविभ᳖ पर्कार के सोच कौशल का उपयोग करने के िलए बनाया 
गया था। यह िशक्षािथयᲂ िविभ᳖ तरीकᲂ से सामगर्ी के साथ जड़ुने के िलए पेर्िरत 
करके आलोचनात्मक सोच और गहरी समझ को पर्ोत्सािहत करता ह।ै इस िविध 
मᱶ, िशक्षािथयᲂ को या तो एक घन (क्यूब) िदया जाता ह ैया बनाने के िलए कहा 

जाता ह,ै िजसके पर्त्येक रूप पर अलग-अलग िदशाएँ/पर᳤्/संकेत िलखे होते ह।ᱹ 

िफर छातर् क्यूब को घुमाते ह ᱹऔर पिरणाम के रूप मᱶ आने वाले िनदᱷशᲂ/ पर᳤्ᲂ/ 

संकेतᲂ का जवाब दतेे ह।ᱹ इसे िन᳜िलिखत छह दिृ᳥कोणᲂ से दखेा और समझाया 
जा सकता ह।ै 

1. वणर्न करᱶ: यह उन अवधारणाᲐ और िवचारᲂ से संबंिधत ह ै जो पाँच 
इंिदर्यᲂ जैसे- दिृ᳥, शर्वण, स्वाद, स्पशर् और गंध के कारण उत्प᳖ होते ह ᱹऔर 
िफर िवषय की उपिस्थित का वणर्न करते ह।ᱹ  

2. तलुना करᱶ: यह दखेी गई अवधारणाᲐ और िवचारᲂ की तुलना और 
िवरोधाभास से संबंिधत ह।ै तलुना करके, छातर् पैटनर्, संबंध और अंतर की 
पहचान कर सकते ह,ᱹ िजससे िवषय की उनकी समझ गहरी होती ह।ै  

3. सहयोगी: छातर्ᲂ को िकसी िवषय को अपने अनुभवᲂ, पूवर् ज्ञान या अन्य 
िवषयᲂ से जोड़ने के िलए पर्ोत्सािहत िकया जाता ह ैतािक इसके महत्व को 
बेहतर ढंग से समझा जा सके। उन्हᱶ िवषय पर िचतन करते समय यादᲂ या 
िवचारᲂ को सूचीब᳍ करने के िलए पर्ोत्सािहत िकया जाता ह,ै िजससे 
अिधक ᳞िक्तगत और अंतरंग सीखने के अनुभव को बढ़ावा िमलता ह।ै 

4. िव᳣षेण करᱶ : इस चरण मᱶ िवषय को उसके घटक भागᲂ मᱶ तोड़ना और 
उनकी बारीकी से जाँच करना शािमल ह,ै िजससे छातर् इसके कारणᲂ, 

पर्भावᲂ, िनिहताथᲄ या अंतिनिहत िस᳍ांतᲂ का िव᳣ेषण कर सकते ह,ᱹ 

िजससे िवषय वस्तु की उनकी समझ और समझ मᱶ वृि᳍ होती ह।ै  
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5. लाग ू करᱶ: घन के सबसे िदलचस्प पक्षᲂ मᱶ से एक। यहाँ, छातर्ᲂ को 

समस्याᲐ को हल करने, पूवार्नुमान लगाने या कायᲄ को पूरा करने के िलए 
िवषय की अपनी समझ का उपयोग करने की चुनौती दी जाती ह।ै 
᳞ावहािरक संदभᲄ मᱶ अपने ज्ञान को लागू करके, छातर् अपनी समझ का 
पर्दशर्न कर सकते ह ᱹ और अपनी समस्या-समाधान कौशल िवकिसत कर 
सकते ह।ᱹ  

6. बहस करᱶ: िव᳒ािथयᲂ  को िकसी िवषय पर एक िस्थित को जान  लेने, 

पर्माण, तकर्  या उदाहरणᲂ के साथ इसका समथर्न करने और िवरोधी 

दिृ᳥कोणᲂ और पर्ितवादᲂ पर िवचार करने के िलए पर्ोत्सािहत िकया जाता 
ह।ै वे पक्ष और िवपक्ष दोनᲂ पर बहस करते ह,ᱹ अपनी आलोचनात्मक सोच 

और पेर्रक संचार कौशल को बढ़ाते ह,ᱹ और िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ से 

आलोचनात्मक मूल्यांकन को पर्ोत्सािहत करते ह ᱹ। 

2.4.2 घन समीकरण (क्यिूबग) िविध के चरण : 

चरण 1: गितिविध के दौरान चचार् की जाने वाली पर्मुख अवधारणाᲐ या 
लिक्षत कौशलᲂ की पहचान करᱶ। 

चरण 2: घन पर पर्त्येक पर्मुख अवधारणा या लिक्षत कौशल के िलए एक आदशे/ 
िनदᱷश बनाएँ। इन िनदᱷशᲂ को बनाते समय, िशक्षािथयᲂ की रुिचयᲂ, सीखने की 
शैिलयᲂ और ᳞िक्तगत आवश्यकताᲐ पर िवचार करना चािहए। 

चरण 3 : छातर्ᲂ के स्तर के अनुकूल एक उपयुक्त और चुनौतीपूणर् कायर् पर्दान करᱶ 
तािक यह सुिनि᳟त हो सके िक वे कायᲄ के िनदᱷशᲂ और िदशाᲐ को समझ सकᱶ  । 

चरण 4 : तत्परता के आधार पर अंतर करने के िलए, ऊपर या नीचे समायोजन 

करᱶ। साथ ही, छातर्ᲂ को उनके सीखन े के पर्ोफाइल, रुिचयᲂ या तत्परता के 
आधार पर समूहᲂ मᱶ िवभािजत करᱶ। 

चरण 5: पर्त्येक समूह के िव᳒ाथᱮ बारी-बारी से पासा घुमाएँगे (िनकसर्न, 2016)। 
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2.4.3 घन समीकरण (क्यिूबग) िविध के गणु  

• यह असाइनमᱶट को रोचक और आनंददायक बनाता ह।ै 

• यह उच्च स्तरीय सोच कौशल का िवस्तार करने मᱶ मदद करता ह।ै 

• स्पशर् योग्य/गितज सीखने वाले के िलए क्यूिबग एक उत्कृ᳥ िविध ह।ै 

• यह ᳞िक्तगत और छातर्ᲂ के छोटे समूहᲂ दोनᲂ के साथ अच्छी तरह से काम 
करता ह।ै 

2.4.4 घन समीकरण (क्यिूबग) िविध के दोष  

• इसके िलए अिधक कठोर और लंबे पर्िशक्षण की आवश्यकता होती ह।ै 

• सूचना सामगर्ी छोटी होती ह,ै छातर् के अिधक ध्यान और संबंध बनाने और 
स्वयं उᱫर खोजने की उनकी क्षमता की आवश्यकता होती ह।ै 

2.4.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट:  िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. एक घन के छह फलक क्या संकेत दतेे ह?ᱹ 

I. ------------------------------------------------------------ 

II. ------------------------------------------------------------ 

III. ------------------------------------------------------------- 

IV. ------------------------------------------------------------- 

V. ------------------------------------------------------------- 

VI. ------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. घनीकरण (क्यूिबग) िविध के तीन लाभ िलिखए। 

I. ------------------------------------------------------------- 

II. ------------------------------------------------------------- 

III. -------------------------------------------------------------- 
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2.4.6 चचार् का िवषय  

अपन े िपछले कक्षा के अनुभवᲂ पर िवचार करᱶ, जहाँ आपके िशक्षक ने िकसी 

अवधारणा/िवषय का अध्ययन करने के िलए एक या अिधक दिृ᳥कोणᲂ (क्यूिबग 
िविध मᱶ ऊपर िदए गए छह दिृ᳥कोणᲂ मᱶ से) का उपयोग िकया था। चचार् करᱶ िक 
छातर्ᲂ को आकिषत करने और िवषय की खोज करने मᱶ वह िविध कैसे उपयोगी 
थी। अपनी कक्षा मᱶ िकसी िवषय को पढ़ाने के िलए क्यूिबग िविध के सभी चरणᲂ 
को शािमल करᱶ और िफर इसकी पर्भावशीलता पर चचार् करᱶ। साथ ही, इसे करते 

समय आपके सामने आने वाली चुनौितयᲂ पर चचार् करᱶ। अपने पर्ितिबब के 
आधार पर, भिवष्य की कक्षा गितिविधयᲂ मᱶ क्यूिबग िविध के कायार्न्वयन को 

बढ़ाने के िलए रणनीितयᲂ का पर्स्ताव करᱶ। 

 

2.5 आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध 

गिणत िशक्षण हते ु आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

2.5.1 आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध की अवधारणा 

आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध िन᳜िलिखत दो िविधयᲂ का एकीकरण ह,ै 

िजनका िववरण िविध िववरण के इस उप-भाग मᱶ संके्षप मᱶ विणत िकया गया ह।ै 

(अ) आगमनात्मक िविध, और 

(आ) िनगमनात्मक िविध। 

2.5.1.0 आगमनात्मक िविध 

2.5.1.1 अवधारणा 

इसमᱶ िनमंिलिखत िबद ुसिम्मिलत ह ᱹ। 

• आगमनात्मक िविध मᱶ गिणत िशक्षण-अिधगम का आधार आगमन ह।ै 
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• यिद एक तथ्य एक उदाहरण मᱶ सत्य ह,ै तो यह उसी कर्म मᱶ अगले 
उदाहरण मᱶ भी सत्य हो सकता ह,ै इस पर्कार तथ्यामक सत्यापन ᳇ारा/  
पर्दिशत करके  एक सावर्भौिमक सत्य या तथ्य उजागर  करना आगमन 
कहलाता ह।ै  

• आगमन िवशेष मामले ᳇ारा सामान्यीकरण के कथन पर पहुचंने और सभी 
मामलᲂ के िलए सत्य होने की पर्िकर्या ह।ै  

• आगमनात्मक िविध मᱶ, अनुभव, पर्योग और उदाहरणᲂ के ᳞ापक अध्ययन 
के बाद िनयम और सूतर् स्थािपत िकए जाते ह।ᱹ  

•  ऐसे पाठ िजनमᱶ अवधारणाᲐ, िदशा-िनदᱷशᲂ, पिरभाषाᲐ, सामान्यीकरणᲂ 
और तथ्यᲂ के बीच स्पशर्रेखीय संबंधᲂ को िवकिसत करने की आवश्यकता 
होती ह,ै आगमनात्मक तकनीक के बेहतर एवं अनकूुल होते ह।ᱹ  

• आगमनात्मक िविध का चयन करते समय, एक िशक्षक को यह जाँचना 
चािहए िक क्या सामान्यीकरण पर पहुचंने के िलए पयार्᳙ संख्या मᱶ िवशेष 
मामलᲂ को उदाहरण के रूप मᱶ पर्स्तुत करना संभव ह।ै 

2.5.1.2 आगमनात्मक िविध की उपयोिगता  

• नए िवषय पर्स्तुत िकए जाते ह।ᱹ 

•  िनयम तैयार िकए जाते ह।ᱹ 

•  सूतर् िनकाल ेजाते ह।ᱹ 

•  सामान्यीकरण या िनयम िनकाले जाते ह।ᱹ 

2.5.1.3 आगमनात्मक दिृ᳥कोण के चरण 

आगमनात्मक दिृ᳥कोण मᱶ िन᳜िलिखत चार चरण शािमल ह:ᱹ 

1. िविश᳥ उदाहरणᲂ की पर्स्तिुत- छातर्ᲂ के समक्ष सामान्यीकरण के िलए 
उदाहरण पर्स्तुत करना। 
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2.  अवलोकन - पर्स्तुत िकए गए िविभ᳖ उदाहरणᲂ का अवलोकन करने पर, 

छातर् उदाहरणᲂ के बीच समानताᲐ की खोज करᱶगे। 

3. सामान्यीकरण- पर्स्तुत िकए गए उदाहरणᲂ का अवलोकन करने के बाद, 

िशक्षक और बचे्च समानताᲐ को अंितम रूप दतेे ह।ᱹ 

4. सत्यापन- समानताᲐ पर िनणर्य लेने के बाद, बच्चे अन्य उदाहरणᲂ के िलए 

इसका सत्यापन करते ह।ᱹ इस तरह, बच्चे सामान्यीकरण पर पहुचँते ह।ᱹ 

2.5.1.4 आगमनात्मक िविध के लाभ 

1. इस दिृ᳥कोण के माध्यम से पर्ा᳙ ज्ञान अवलोकन पर आधािरत ह,ै यह एक 

वैज्ञािनक पर्िकर्या ह।ै 

2. क्यᲂिक यह दिृ᳥कोण तकर् -आधािरत ह,ै इसिलए यह गिणत पढ़ाने के िलए 

उपयुक्त ह।ै 

3. उदाहरण के िलए, बाल-कᱶ िदर्त दिृ᳥कोण कई महत्वपूणर् मनोवैज्ञािनक 

अवधारणाᲐ को लागू करता ह,ै जो इसे एक मनोवैज्ञािनक रणनीित 

बनाता ह।ै 

4. आगमनात्मक तकनीक की सहायता से, छातर् ऐसी जानकारी पर्ा᳙ करते ह ᱹ

जो स्थायी और िस्थर होती ह।ै वे किठन िवषयᲂ के आधार पर िव᳣ेषण 
और सामान्यीकरण की पर्िकर्या करते ह।ᱹ 

5. िव᳒ाथᱮ को चचार् के माध्यम से काम करने मᱶ मदद करके, यह दिृ᳥कोण 

आत्मिव᳡ास को बढ़ावा दतेा ह।ै यह िविध िव᳒ाथᱮ को उन पर काम 

करने के िलए मागर्दशर्न करती ह,ै इसिलए इससे आत्मिव᳡ास िवकिसत 

होता ह।ै 
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2.5.1.5 आगमनात्मक िविध के दोष 

1. आगमनात्मक िविध धीमी पर्िकर्या ह,ै इसिलए इसमᱶ अिधक समय और शर्म 
लगता ह।ै 

2.  इसके िलए तीवर् बुि᳍, उिचत योजना और पयार्᳙ शर्म की आवश्यकता 
होती ह।ै 

3. यह िविध केवल िन᳜ कक्षाᲐ के िलए उपयोगी हो सकता ह,ै क्यᲂिक उच्च 
कक्षाᲐ मᱶ पाᲹकर्म बहुत ᳞ापक होता ह ैऔर पूरे पाᲹकर्म को समािहत 
करना संभव नहᱭ होता। 

4. इस बुि᳍ के उपयोग से समस्या समाधान की क्षमता और योग्यता 
िवकिसत की जा सकती ह।ै 

2.5.2.0 िनगमनात्मक िविध 

2.5.2.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• िनगमनात्मक दिृ᳥कोण अनमुान पर आधािरत ह।ै यह आगमनात्मक 
दिृ᳥कोण के िबल्कुल िवपरीत ह।ै 

• सामान्य से िविश᳥, जिटल से िविश᳥, अमूतर् से ठोस और सूतर् से उदाहरण 
की ओर िव᳒ाथᱮ आगे बढ़ता ह।ै 

•  िनगमनात्मक िविध मᱶ, िस᳍ांत को िस᳍ करने के िलए संबंिधत 
उदाहरणᲂ, संबंिधत तथ्यᲂ की पहचान आिद के िलए आधार के रूप मᱶ 
िनयमᲂ, िस᳍ांतᲂ और सूतर्ᲂ का उपयोग िकया जाता ह।ै  

•  इस पर्कार िनगमनात्मक िविध मᱶ िशक्षक िनयम, कानून या िस᳍ांत 
बताता ह ैऔर िफर छातर् अवलोकन के आधार पर पुि᳥ करने के िलए उस 
िनयम को लागू करता ह।ै 

2.5.2.2 िनगमनात्मक दिृ᳥कोण के चरण 
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िनगमनात्मक दिृ᳥कोण मᱶ िन᳜िलिखत चार चरण शािमल ह:ᱹ 

1. समस्या की पहचान। 

2. अस्थायी पिरकल्पना की खोज। 

3. अस्थायी पिरकल्पना तैयार करना। 

4. सत्यापन। 

2.5.2.3 िनगमनात्मक िविध के गणु  

1. पहले से खोजे गए सूतर्ᲂ की मदद से समस्याᲐ को हल करने मᱶ ᭸यादा 
समय नहᱭ लगता। 

2. छातर् और िशक्षक इस प᳍ित को बार-बार लागू कर सकते ह ᱹक्यᲂिक इस 
दिृ᳥कोण का उपयोग करने से गिणत का काम बहुत सरल और 
कुशलतापवूर्क हो जाता ह।ै 

3.  यह छातर्ᲂ की सीखने की शिक्त को िवकिसत करता ह ैक्यᲂिक छातर्ᲂ को 
बहुत सारे सूतर्ᲂ को सीखना और याद रखना होता ह।ै 

4. यह दिृ᳥कोण बहुत िकफायती ह।ै यह छातर्ᲂ और िशक्षकᲂ दोनᲂ के िलए 
समय और ऊजार् बचाता ह।ै 

2.5.2.4 िनगमनात्मक िविध के दोष  

1. यह ऐसी जानकारी को याद रखने को बढ़ावा दतेा ह ैजो जल्दी ही भूल 
जाती ह,ै िजससे ज्ञान िनरथर्क हो जाता ह।ै 

2. यह दिृ᳥कोण मनोवैज्ञािनक रूप से सही नहᱭ ह ैऔर उन िव᳒ािथयᲂ के 
िलए अपर्ाकृितक ह ैजो मूतर् उदाहरण के अभाव मᱶ अमूतर् अवधारणाᲐ को 
समझने की क्षमता पर्ा᳙ नहᱭ करते ह।ᱹ 

3. इस दिृ᳥कोण का उपयोग करके अिजत ज्ञान न तो िस्थर ह ैऔर न ही 
स्थायी ह।ै 
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4. छातर्ᲂ की इच्छा और िजज्ञासा जागृत नहᱭ होती ह ै क्यᲂिक उन्हᱶ सत्य 
महत्वहीन लगता ह।ै 

5.  छातर्ᲂ का आत्मिव᳡ास और अनुकरण कौशल िवकिसत नहᱭ होता ह।ै 

2.5.2 आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध का लाभ 

• इस िविध का मुख्य लाभ यह ह ै िक िशक्षक को चुने गए िवषय की 
आवश्यकता और पिरिस्थित तथा वास्तिवक िशक्षाथᱮ/िशक्षािथयᲂ की 
संबंिधत िस्थित के अनुसार आगमनात्मक या िनगमनात्मक दिृ᳥कोण या 
दोनᲂ दिृ᳥कोणᲂ के एकीकरण का उपयोग करने की स्वतंतर्ता होती ह।ै 
इसिलए िशक्षािथयᲂ के बीच सीखने को सुिवधाजनक बनाने के िलए 
आगमनात्मक और िनगमनात्मक दिृ᳥कोणᲂ का पूरक और एकीकृत तरीके 
से उपयोग िकया जाता ह।ै 

2.5.3 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. आगमनात्मक िविध के चरण िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. िनगमनात्मक िविध के तीन लाभ िलिखए। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2.5.4  चचार् का िवषय  

कई उदाहरणᲂ या अनुभवᲂ के माध्यम से सीखने के अपने अनुभव को याद करᱶ 
और उनके आधार पर अपने िवषय मᱶ एक अवधारणा को समझने की अपनी 
क्षमता और इसके िवपरीत सोचᱶ और अपने सािथयᲂ के साथ चचार् करᱶ िक आप 
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इसे उच्च िशक्षा मᱶ अपने वास्तिवक कक्षा िशक्षण-सीखने के संदभर् मᱶ कैसे एकीकृत 
कर सकते ह।ᱹ 

 

2.6 िव᳣षेण-सं᳣ षेण िविध  

गिणत िशक्षण हते ु िव᳣ेषण-सं᳣ेषण िविध (एनािलिटको-िसथेिटक मथेड)को 
जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के 
अंतगर्त िदया गया ह ै। 

िव᳣षेण-सं᳣ेषण (एनािलिटको-िसथेिटक) िविध दो िविधयᲂ का संयोजन ह।ै मूल 
रूप से िव᳣ेषणात्मक िविध समाधान खोजने मᱶ शािमल ह ैऔर िफर खोजे गए 
समाधानᲂ की पर्स्तुित के िलए सं᳣ेषण िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै दोनᲂ 
िविधयाँ नीचे उिल्लिखत और विणत ह:ᱹ 

(अ) िव᳣षेणात्मक िविध 

(ब) सं᳣षेण िविध 

2.6.1 िव᳣षेणात्मक िविध 

गिणत िशक्षण हते ु िव᳣ेषणात्मक िविध (एनािलिटक मेथड) को जानने एवं  
समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया 
गया ह।ै 

2.6.1.1 अवधारणा 

• िव᳣षेण का उ᳎ेश्य एक समूह मᱶ मौजूद वस्तुᲐ को अलग करना या पृथक 
करना ह ै

• पृथक तत्वᲂ का आगे अन्वेषण िकया जाता ह ैतािक उन तथ्यᲂ को जाना 
जा सके जो इसकी वास्तिवकता का गठन करते ह।ᱹ 

•  यह िशक्षाथᱮ को अज्ञात से ज्ञात की ओर बढ़ने मᱶ मदद करता ह।ै 
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2.6.1.2 िविध के उपयोग की शतर्: 

•  िकसी पर्मेय को िस᳍ करने की आवश्यकता होने पर। 

•  ज्यािमित मᱶ िनमार्ण कायर् करते समय। 

• कुछ नई अकंगिणतीय समस्याᲐ का समाधान िनकालते समय। 

2.6.1.3 िव᳣षेणात्मक िविध के लाभ 

• यह तकर्  शिक्त और समस्या का िव᳣षेण करने की क्षमता िवकिसत करती 
ह।ै 

• यह बच्चे मᱶ रचनात्मकता और मौिलकता पैदा करती ह।ै 

•  यह नए तरीके से खोज करने के दिृ᳥कोण पर आधािरत ह।ै 

• यह वैज्ञािनक स्वभाव िवकिसत करती ह।ै 

• इस िविध से पर्ा᳙ ज्ञान स्थायी होता ह।ै 

2.6.1.4 िव᳣षेणात्मक िविध के दोष  

• यह एक समय लेने वाली पर्िकर्या ह।ै 

• यिद इसे यथाथर्वादी ढंग से योजनाब᳍ नहᱭ िकया जाता ह,ै तो आवंिटत 
समय मᱶ संपूणर् पाᲹकर्म को समा᳙ करना किठन हो जाता ह।ै 

2.6.2 सं᳣ेषण िविध 

गिणत िशक्षण हते ु  सं᳣ेषण िविध (िसथेिटक मेथड) को जानने एवं समझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 
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2.6.2.1 अवधारणा 

• सं᳣ेषण का अथर् ह ै"संबंिधत घटकᲂ को एकितर्त करके अलग-अलग भागᲂ 
को जोड़ना"।  

• सं᳣ेषण पर्िकर्या पिरकल्पना िनमार्ण से िनष्कषर् तक या ज्ञात से अज्ञात तक 
काम करती ह।ै 

2.6.2.2 सं᳣षेण िविध के लाभ 

• यह एक संिक्ष᳙ एवं पर्भावी पर्िकर्या ह।ै  

• यह बच्चे की स्मृित का सम्मान करती ह।ै 

• यह एक िरकाडर् तैयार करता ह ै तथा पर्ा᳙ तथ्यᲂ को संके्षप मᱶ पर्दिशत 
करता ह।ै  

• यह एक िशक्षापर्द पर्िकर्या ह;ै इसमᱶ िव᳣ेषण के साथ आने वाली परीक्षण 
और तुर्िटयाँ शािमल नहᱭ ह।ᱹ 

2.6.2.3 सं᳣षेण िविध के दोष  

• इस िविध मᱶ खोज को महत्व नहᱭ िदया जाता ह।ै 

• पर्त्येक चरण को याद रखना हर बचे्च के िलए संभव नहᱭ ह।ै 

• कभी-कभी बच्च ेको संदहे हो सकता ह।ै 

2.6.3 िव᳣षेणात्मक-सं᳣ षेण िविध के गणु  

• यह िविध िशक्षाथᱮ को िवषय सामगर्ी की वैचािरक समझ को मजबूत करने 
मᱶ मदद करती ह।ै 

• यह अवधारणा के बारे मᱶ बहुत तािकक तरीके से स्प᳥ता िवकिसत करती 
ह।ै 
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2.6.4  स्व-जाचँ अभ्यास  

 स्वय ंकी पर्गित की जाँच करᱶ  

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. सं᳣षेण का अथर् स्प᳥ करᱶ। 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. उन दो िस्थितयᲂ को िलिखए जहां सं᳣ेषण िविध का उपयोग िकया 
जाता ह।ै 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2.6.5 चचार् का िवषय  

अपन ेिपछले अनुभवᲂ को याद करᱶ िजसमᱶ आपने िकसी समस्या को सरल घटकᲂ 
मᱶ िवभािजत करके उसे संभालने या हल करने का पर्यास िकया था। अपने 
अनुभवᲂ/अपन ेसािथयᲂ के अनुभवᲂ को इस िविध की मूल बातᲂ से सहसंबंिधत 
करᱶ। पता लगाएँ िक आप इस अनुभव को वास्तिवक कक्षाᲐ मᱶ कैसे ले जा सकते 
ह।ᱹ 
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 इकाई-3  

उच्च िशक्षा मᱶ मानिवकी और सामािजक िवज्ञान  
िशक्षण की िविधया ँ

3.0 पिरचय 

इस मॉᲽूल की पर्थम इकाई मᱶ िवशेष रूप से उल्लेख िकया गया ह ैिक िशक्षण 
िविध पर्िकर्याᲐ और िवचारᲂ का एक संगर्ह ह ै िजसका उपयोग िशक्षक अपने 
िशक्षािथयᲂ को यथासंभव कुशल तरीके से सीखने और िसखाने मᱶ मदद करने के 
िलए करते ह।ᱹ मानिवकी और सामािजक िवज्ञान मᱶ िशक्षण और सीखना एक 
बहुत ही चुनौतीपूणर् कायर् ह।ै आमतौर पर िशक्षक िशक्षण करते ह ᱹ लेिकन 
िशक्षाथᱮ िवषय वस्त ुके िविभ᳖ पहलुᲐ को समझने मᱶ सक्षम होते ह।ᱹ हालाँिक 
िशक्षक का वास्तिवक कायर् िशक्षाथᱮ के मानिसक स्वभाव के साथ-साथ 
᳞वहािरक पिरवतर्नᲂ को बढ़ावा दनेा ह।ै इसिलए, िशक्षकᲂ को िविभ᳖ पर्कार 
की िशक्षण तकनीकᲂ और एक िविश᳥ िशक्षण िविध का उपयोग करते समय 
उपयोग की जाने वाली युिक्तयᲂ से अवगत होना चािहए। िशक्षक ᳇ारा उपयोग 
की जाने वाली िशक्षण प᳍ित को िशक्षाथᱮ के संदभर्, स्तर और पढ़ाए जाने वाल े
िवषय की सामगर्ी ᳇ारा िविनयिमत िकया जाना चािहए। मानिवकी और 
सामािजक िवज्ञान की िवषय सामगर्ी िशक्षाथᱮ के वास्तिवक जीवन के बहुत 
करीब लगती ह ैलेिकन िविभ᳖ िवचारᲂ और पर्थाᲐ के साथ वास्तिवकता का 
ज्ञान पर्ा᳙ करना वास्तिवक चनुौती ह।ै इस पर्कार िशक्षण करते समय िविभ᳖ 
रणनीितयᲂ का उपयोग िशक्षक का अिनवायर् कायर् बन जाता ह।ै मॉᲽूल की यह 
इकाई िशक्षािथयᲂ को मानिवकी और सामािजक िवज्ञान पढ़ाने के िलए िविभ᳖ 
िशक्षण िविधयᲂ से पिरिचत कराने मᱶ मदद करेगी। यह उन्हᱶ उच्च िशक्षा मᱶ ᳩातक 
और उच्चतर स्तर पर वास्तिवक कक्षाᲐ मᱶ स्वतंतर् रूप से या एकीकृत तरीके से 
उनका उपयोग करने के लाभᲂ से भी अवगत कराएगी। 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान पढ़ाने की िविभ᳖ िविधयाँ नीचे िविभ᳖ 
अनुभागᲂ मᱶ दी गई ह।ᱹ 
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3.1 ᳞ाख्यान िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु  ᳞ाख्यान िविध को जानने 
एवं समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के 
अंतगर्त िदया गया ह ै।  

3.1.1 अवधारणा 

• ᳞ाख्यान िविध सबसे पुरानी और पारंपिरक िविधयᲂ मᱶ से एक ह।ै यह 
एक िशक्षक कᱶ िदर्त िविध ह।ै ᳞ाख्यान िविध का उ᳎ेश्य पयार्वरण से 
संबंिधत िवषय-वस्तु को उसके मूल रूप मᱶ िव᳒ाथᱮ तक संपर्िेषत करना ह।ै 

• ᳞ाख्यान िविध मुख्य िबदᲐु का एक ऐसा समुच्चय ह ै िजसमᱶ पर्ासंिगक 

उदाहरण, वांिछत िववरण और सामान्यतया अनुपलब्ध जानकारी 
एकितर्त करके सिम्मिलत की गए होती ह ै । इन िबदᲐु को अलग-अलग 
तरीकᲂ से कर्मब᳍ तरीको से पर्स्तुत िकया जा सकता ह,ै जो इसके  िविभ᳖ 
पर्कारᲂ को इंिगत करते ह।ᱹ  

• इस प᳍ित का उपयोग िव᳒ािथयᲂ मᱶ िवषय सामगर्ी को स्प᳥ करने, 
समीक्षा करने, िवस्तार करने और  पर्ेिरत करने के िलए िकया जा सकता 
ह।ै यह घटना और िवषयᲂ को सहसंबंिधत करने के अवसर भी  पर्दान 
करती ह।ै 

• अतः एक ᳞ाख्यान संबंिधत उदाहरणᲂ, दृ᳥ ांतᲂ, उनका िवकास और 

िवषयगत पक्षᲂ का एक समुच्चय होता ह।ै 

3.1.2 ᳞ाख्यान िविध के पर्कार 

इसके िन᳜िलिखत पाँच मुख्य पर्कार ह:ᱹ 

(क)  शाᳫीय िविध 

इस िविध मᱶ ᳞ाख्यान को कुछ खंडᲂ और उपखंडᲂ मᱶ िवभािजत िकया जाता ह।ै 
इस िविध मᱶ योजना और नोट्स बनाना आसान होता ह।ै 
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(ख)  समस्या-कᱶ िदर्त िविध 

यह बौि᳍क रूप से सबसे अिधक उᱫेजक िविध ह।ै इसमᱶ िवषय से संबंिधत 
समस्या बताई जाती ह ैऔर उसके मूल्यांकन के मानदडंकᲂ भी रेखांिकत िकया 

जाता ह।ै  

(ग)  ᳞विस्थत िविध 

इसमᱶ परस्पर संबंिधत कथन शािमल होते ह,ᱹ जो िनष्कषर् पर पहुचँते ह।ᱹ इस 
िविध का उपयोग इितहास और अन्य कला से संबंिधत िवषयᲂ मᱶ िकया जा 
सकता ह।ै 

(घ)  तलुनात्मक िविध 

इसमᱶ दो या दो से अिधक पर्िकर्याᲐ, िवषयᲂ, कायᲄ, िस᳍ांतᲂ या पर्णािलयᲂ की 
तुलना शािमल ह।ै तुलना करत ेसमय समानता, अंतर, लाभ और हािन के बारे मᱶ 
चचार् की जाती ह।ै 

(ङ)  थीिसस िविध 

इसकी शुरुआत एक मजबूत कथन से होती ह ैऔर उसे सा᭯य और तकर्  के साथ 
संयोिजत करने का पर्यास िकया जाता ह ैऔर अंत मᱶ सारांिशत करके िनष्कषर् 
िनकाला जाता ह।ै 

i. इस िविध मᱶ िशक्षक िवषय की सामगर्ी को सरल और समझने योग्य तरीके 
से समझाता ह ैिजसका िवशषे रूप से माध्यिमक कक्षाᲐ और उससे ऊपर 
की कक्षाᲐ मᱶ उपयोग िकया जाता ह।ै 

ii. इस िविध का उपयोग िव᳒ािथयᲂ मᱶ सामगर्ी स्प᳥ करने, समीक्षा करने, 
िवस्तार करने और  पर्ेिरत करने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

iii. यह कुछ घटनाᲐ और पर्वृिᱫयᲂ के बारे मᱶ पर्ामािणक, ᳞विस्थत और 
पर्भावी जानकारी पर्दान करने के िलए ह।ै 

iv. यह िव᳒ािथयᲂ को सुनने का पर्िशक्षण दतेा ह।ै 
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v. यह अच्छे शर्ोता के गुणᲂ को िवकिसत करता ह।ै 

vi. यह घटनाᲐ और िवषयᲂ को सहसंबंिधत करने के अवसर पर्दान करता ह।ै 

vii. यह पूवर् ज्ञान को नए ज्ञान से जोड़ने मᱶ सक्षम बनाता ह।ै 

viii. यह िव᳒ािथयᲂ मᱶ सामान्य िवकिसत करने मᱶ महत्वपूणर् भूिमका िनभाती 
ह।ै 

3.1.3 ᳞ाख्यान िविध के गणु  

• एक िनयोिजत रुप से तैयार िकया और पर्भावी ढंग से पर्स्तुत ᳞ाख्यान 
सामािजक अध्ययन को रुिचकर बना सकता ह।ै 

•  ᳞ाख्यान िशक्षक को िव᳒ािथयᲂ के साथ पर्त्यक्ष संपकर्  मᱶ आने का अवसर 
दतेा ह।ै 

• ᳞ाख्यान िव᳒ािथयᲂ को सुनने और तीवर् गित से िलखने का पर्िशक्षण दतेा 
ह।ै 

• ᳞ाख्यान समय और ऊजार् बचाता ह।ै 

• पर्भावी ᳞ाख्यान पर्ितभाशाली िव᳒ािथयᲂ को पर्ेिरत करते ह।ᱹ 

• यह िशक्षकᲂ और िव᳒ािथयᲂ के बीच तालमेल का िवकास करता ह।ै 

3.1.4 ᳞ाख्यान िविध के दोष  

• िव᳒ािथयᲂ को िनिष्कर्य बना सकता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ की रचनात्मकता के िलए बहुत कम अवसर पर्दान करता ह।ै 

• अपर्ासंिगक सामगर्ी शािमल हो सकती ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ के आत्म-पर्यास को हतोत्सािहत कर सकता ह।ै 

• अिधकांश िशक्षक ᳞ाख्यान दनेे मᱶ िवशेषज्ञ नहᱭ होते ह।ै 

• िशक्षाथᱮ को स्व-अध्ययन करन ेका अवसर नही िदया जाता। 

• ᳞ाख्यान से जल्द ही एकरसता आ सकती ह।ै 

• ᳞ाख्यान दनेा 'करके सीखने' के िस᳍ांत के िवरु᳍ ह।ै 
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• एक औसत छातर् 40-45 िमनट के ᳞ाख्यान पर अपना ध्यान कᱶ िदर्त करने 
मᱶ सक्षम नहᱭ हो सकता ह ै। 

• कभी-कभी कोई ᳞ाख्यान पक्षपातपूणर् भी  हो सकता ह।ै 

3.1.6 स्व- जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.᳞ाख्यान िविध के मुख्य पर्कार क्या ह?ᱹ 

------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2.᳞ाख्यान प᳍ित की पिरभाषा िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 3.᳞ाख्यान िविध के तीन लाभ िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------- 

3.1.7 चचार् के िबद ु

आप अपने िवषय मᱶ ᳩातक और ᳩातकोᱫर स्तर पर िदए गए ᳞ाख्यानᲂ को 
याद करᱶ। उन ᳞ाख्यानᲂ के अच्छे पहलᲐु के बारे मᱶ सोचᱶ। उन तरीकᲂ की जाँच 
करᱶ िजनसे उन ᳞ाख्यानᲂ ने आपकी रुिच को और अिधक बढ़ाया हो। अपनी 
कक्षा िशक्षण मᱶ ᳞ाख्यान के उन रणनीित िविधयᲂ को शािमल करᱶ। 

 

3.2 समस्या समाधान िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु  समस्या समाधान िविध को जानन े
एवं समझने के िलय े उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त 
िदया गया ह ै। 
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3.2.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत होते ह ᱹI  

• समस्या समाधान का अथर् ह ै “हम िकसी िवशेष समस्या या िकसी 
जिटलिस्थित को हल करने के िलए कैसे सोचते ह”ᱹ। यह सामािजक 
िवज्ञान, भाषाᲐ के साथ-साथ िवज्ञान के िवषयᲂ की िवस्तृत शर्ृंखला को 

पढ़ाने की बहुत लोकिपर्य पर्गितशील िविध रही ह।ै 

• इस िविध मᱶ िशक्षाथᱮ को अपने िपछले ज्ञान का उपयोग करके िकसी 
समस्या को हल करना होता ह।ै यह िव᳒ािथयᲂ को िववकेशीलता से 
सामना करने और जीवन को पिरविधत मᱶ पर्भावी रूप से भाग लेने के 
िलए तैयार करने की एक िविध हो सकती ह।ै 

3.2.2 समस्या चयन के िलए मानदडं 

• समस्या िशक्षािथयᲂ के पूवर् अनुभवᲂ से पूरी तरह से सह-संबिन्धत होनी 
चािहए बिल्क, यह छोटे बच्चᲂ के िलए बौि᳍क रूप से चुनौतीपूणर् होनी 
चािहए। 

•  समस्या िकसी मौिलक मानवीय गितिविध से जुड़ी होनी चािहए। 

• समस्या मᱶ सामान्य रूप से समस्या समाधान और िवशषे रूप से मुख्य 
समस्या दोनᲂ मᱶ रुिच जागृत करने की क्षमता होनी चािहए। 

• समस्या का ᳞ावहािरक महत्व होना चािहए। 

3.2.3 समस्या समाधान िविध के गणु  

• यह पिरपक्व जीवन के िलए तैयारी का काम करती ह।ै 

• यह आलोचनात्मक सोच की शिक्त िवकिसत करती ह।ै 

• यह िव᳒ािथयᲂ को ज्ञान का सिकर्य पर्ा᳙कतार् बनाती ह।ै 

• ज्ञान को सरलता से आत्मसात करने मᱶ मदद करती ह।ै 
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•  िशक्षकᲂ और िव᳒ािथयᲂ के बीच स्वस्थ संबंधᲂ को बढ़ावा दतेी ह।ै 

• सिहष्णुता और नवीन िवचारᲂ के आदशᲄ को िवकिसत करती ह।ै 

3.2.4 समस्या समाधान िविध के दोष  

• समस्या समाधान दिृ᳥कोण आसानी से महत्वहीन और अनुपयुक्त िवषयᲂ 
के चयन की ओर ले जा सकता ह।ै 

• यिद इस रणनीित का बहुत बार उपयोग िकया जाता ह,ै तो यह उबाऊ हो 
जाएगी। 

• यह भावनात्मक पिरवतर्न लाने के िलए उपयुक्त नहᱭ ह;ै बिल्क, यह 
संज्ञानात्मक क्षमताᲐ के िनमार्ण के िलए उपयुक्त ह।ै 

• यह समय एवं शर्म साध्य होती ह।ᱹ 

3.2.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. समस्या समाधान िविध का अथर् िलिखए। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. समस्या समाधान िविध के लाभ िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3.2.6 चचार् के िबद ु

अपने उच्च िशक्षा के अनुभव को याद करᱶ, पता करᱶ िक क्या आपके कक्षा िशक्षण 

के दौरान आपके मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षक ने आपकी कक्षा के 
सामने कोई मौजूदा सामािजक समस्या रखी? और आप सभी से इसका समाधान 
पर्स्तािवत करने/ढंूढने के िलए कहा गया? याद करᱶ िक समस्या समाधान 
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गितिविध ने आपको िविश᳥ िवषय के िशक्षाथᱮ के रूप मᱶ कैसे मदद की ह।ै ऊपर 
विणत िशक्षण प᳍ित के पर्काश मᱶ समगर् पिरदशृ्य का िव᳣ेषण करᱶ। अपने 
सािथयᲂ के साथ चचार् करᱶ िक इस प᳍ित को और अिधक पर्भावी बनाने के िलए 
और क्या िकया जा सकता था। अपने सािथयᲂ ᳇ारा चचार् िकए गए सुझावᲂ को 
अपने िवषय िशक्षण मᱶ शािमल करᱶ। 

3.3 पिरयोजना िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु  पिरयोजना िविध को जानने 
एवं समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के 
अंतगर्त िदया गया ह ै। 

3.3.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसमािहत ह ᱹ I 

• पिरयोजना िविध का इस मॉᲽूल की पहली इकाई (खंड 1.3) मᱶ संके्षप मᱶ 

वणर्न िकया गया ह।ै िसह (2010) ᳇ारा उद्धृत, जॉन डीवी और िविलयम 
िकलपैिटर्क जैसे आधुिनक ᳞ावहािरक िवचारकᲂ के अनुसार पिरयोजना 
एक सामािजक और पर्ाकृितक वातावरण मᱶ आगे बढ़ने वाली एक परूी 
तरह से उ᳎ेश्यपूणर् गितिविध ह।ै 

• ऐसी शैिक्षक वातावरण के िनमार्ण मᱶ िशक्षा छोटे समूहᲂ या बड़े समूहᲂ मᱶ 
िविभ᳖ पर्कार की सामूिहक गितिविधयᲂ मᱶ िशक्षािथयᲂ को शािमल करके 
िशक्षापर्ा᳙ की जाती ह।ै 

• इस िविध मᱶ िशक्षक केवल एक मागर्दशर्क और सुिवधाकतार् के रूप मᱶ कायर् 
करता ह।ै 

3.3.2 पिरयोजना िविध के चरण 

इसके पाँच मुख्य चरण इस पर्कार ह:ᱹ 

• एक िस्थित पर्दान करना। 

• पिरयोजना का चयन करना। 
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• पिरयोजना की योजना बनाना। 

• पिरयोजना का िकर्यान्वयन करना। 

• पिरयोजना का मूल्यांकन। 

3.3.3 पिरयोजना िविध के पर्कार 

पर्िस᳍ पर्योजनवादी िवशेषज्ञᲂ के अनुसार पिरयोजनाᲐ के पर्मुख पर्कार 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. रचनात्मक पिरयोजना- िव᳒ािथयᲂ ᳇ारा रचनात्मक कायर् पर जोर िदया 
जाता ह।ै सामािजक िवज्ञान िशक्षण के दौरान मᱶ एक िशक्षक, िशक्षाथᱮ से 
िविभ᳖ घटनाᲐ या पर्िकर्याᲐ का चैट ᳩैप, आरेख या मॉडल बनाने के 
िलए कह सकता ह।ै 

2. पर्शसंा पिरयोजनाएँ- इस पर्कार की पिरयोजनाᲐ का मखु्य उ᳎ेश्य 
िशक्षािथयᲂ को उनके पिरवेश से सीधे पिरिचत कराकर उनमᱶ पर्शंसा की 
भावना उत्प᳖ करना ह।ै  

3. समस्यामलूक पिरयोजनाएँ- इस पर्कार की पिरयोजनाᲐ मᱶ िव᳒ािथयᲂ के 
अनुभवᲂ के माध्यम से समस्या समाधान क्षमताᲐ का िवकास िकया 
जाता ह।ै  

4. कौशल पिरयोजनाएँ- इन पिरयोजनाᲐ का उ᳎ेश्य कौशल और ज्ञान मᱶ 
िनपुणता िवकिसत करना ह।ै इससे िशक्षािथयᲂ की कायर् कुशलता बढ़ती 
ह।ै  

3.3.4 पिरयोजना िविध के गणु  

• यह िशक्षािथयᲂ को स्वतंतर्ता पर्दान करती ह।ै  

• यह िशक्षािथयᲂ को अपने अनुभव से सीखने मᱶ सक्षम बनाती ह।ै  

•  यह पाᲹपुस्तक िविध के दोषᲂ से मुक्त करती ह।ै  

• यह ज्ञान पर्ा᳙ करने की एक स्वाभािवक िविध ह।ै  
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• यह सामािजक समायोजन का पर्िशक्षण दतेी ह।ै 

•  यह लोकतांितर्क जीवन जीने का पर्िशक्षण दतेी ह।ै  

• यह िशक्षािथयᲂ को समस्याᲐ का समाधान करने का पर्िशक्षण दतेी ह।ै  

• यह िशक्षक को अपने िव᳒ािथयᲂ को समझने मᱶ मदद करती ह।ै 

• यह िशक्षािथयᲂ मᱶ वजै्ञािनक तरीके से सोचने की अिभवृित िवकिसत करती 

ह।ै 

3.3.5 पिरयोजना िविध के दोष  

• इससे संपूणर् पाᲹकर्म पूरा करने मᱶ बाधा आती ह।ै 

• कम महत्वपूणर् पहलुᲐ को अिधक महत्व िदए जाने और वास्तिवक 
कारर्वाई से भटकाव की संभावना बनी रहती ह।ै 

• इससे कुछ छातर्ᲂ का एकािधकार हो सकता ह।ै 

• इससे स्कूल की कायर् पर्णाली मᱶ ᳞वधान आ सकता ह।ै 

•  इससे िशक्षकᲂ एवं िव᳒ािथयᲂ का कायर्भार बढ़ जाता ह।ै 

3.3.6 स्व जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.पर्ोजेक्ट िविध से आप क्या समझते ह?ᱹ 

-------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2.पर्ोजेक्ट िविध के चरण िलिखए। 

--------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 3. कौशल पिरयोजना िविध को पिरभािषत करᱶ। 

--------------------------------------------------------------- 
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3.3.7 चचार् के िबद ु

अपने सािथयᲂ के साथ अपने िशक्षण संस्थान मᱶ जाएँ। अपने िवषय से 
संबंिधत कुछ समस्याᲐ की पहचान करᱶ और ᳩातक और ᳩातकोᱫर कक्षाᲐ 
मᱶ उन्हᱶ िविभ᳖ पिरयोजनाᲐ के रूप मᱶ सᲅपᱶ। अपने छातर्ᲂ से उन्हᱶ तैयार 
करने और कक्षा मᱶ पर्स्तुत करन ेके िलए कहᱶ। 

 

3.4 सर्ोत िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु सर्ोत िविध को जानने एवं 

समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त 
िदया गया ह ै। 

3.4.1 अवधारणा 

• सर्ोत िविध मᱶ िशक्षक मानिवकी और सामािजक िवज्ञान के िशक्षण के िलए 
मूल सामगर्ी और सर्ोत का उपयोग करता ह ै तािक िशक्षण को अिधक 
पर्भावी बनाया जा सके। 

•  इस िविध मᱶ िशक्षकᲂ के साथ-साथ िव᳒ािथयᲂ की भी गितिविध शािमल 
होती ह।ै िव᳒ािथयᲂ को पर्ेिरत करने के िलए पाठ की शुरुआत मᱶ सर्ोत 
िविध का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

• सर्ोत िलिखत, मुिदर्त, िरकॉडर् िकए गए या िकसी भी मूल रूप मᱶ हो सकते 

ह।ᱹ मूल सर्ोत मूितयाँ, उपकरण,  रीित-िरवाज, परंपरा आिद जैसे रूपᲂ मᱶ हो 

सकते ह।ᱹ िलिखत सर्ोत िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ हो सकते ह ᱹजैसे - समाचार पतर्, 

पांडुिलिपयाँ, डायरी, पतर्, िरपोटर् आिद। 
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3.4.2 सर्ोत िविध के उ᳎ेश्य 

1. यह िव᳒ािथयᲂ को सर्ोत का उपयोग करके और सा᭯य का मूल्यांकन 
करके आलोचनात्मक सोच िवकिसत करने मᱶ मदद करती ह।ै 

2. िव᳒ाथᱮ सर्ोत के आलोचनात्मक िव᳣षेण के माध्यम से अपना स्वततंर् 
िनणर्य िवकिसत कर सकते ह।ᱹ 

3. यह डटेा एकतर् करने, पर्ासंिगक डटेा को छांटने, उन्हᱶ ᳞विस्थत करने 
और उनकी ᳞ाख्या करने के पर्ाथिमक कौशल िवकिसत करन ेमᱶ मदद 
करती ह।ै 

4. िव᳒ाथᱮ अतीत के पुनिनमार्ण के िलए कल्पना िवकिसत करने मᱶ सक्षम 
होते ह।ᱹ 

5. सर्ोत िविध सही पिरपर्े᭯य मᱶ सामािजक िवज्ञान के अध्ययन मᱶ रुिच 
िवकिसत करने और बढ़ावा दनेे मᱶ मदद करती ह।ै 

3.4.3 गणु  

• मूल सर्ोत सही पर्कार का वातावरण बनाने के िलए एक पर्भावी साधन 
के रूप मᱶ काम करते ह।ᱹ 

• यह िविध िव᳒ािथयᲂ को शोध मᱶ पर्ेिरत करती ह।ै 

• यह कक्षा के िनयिमत पाठ का पूरक ह।ै 

• यह िवषय के अध्ययन मᱶ रुिच को बढ़ावा दतेी ह।ै 

• यह िव᳒ािथयᲂ को सामािजक अध्ययन अनुसंधान मᱶ पर्ेिरत करती ह।ै 

3.4.4 दोष  

• िशक्षक के िलए मूल सर्ोतᲂ तक पहुचँ पाना हमेशा संभव नहᱭ होता। 

• सामािजक अध्ययन पढ़ाने की सर्ोत िविध समय लेने वाली हो सकती ह।ै 
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3.4.5 स्व जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.सर्ोत िविध के तीन उ᳎ेश्य िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2.रा᳦ीय िशक्षा नीित 2020 के िशक्षण हतुे सर्ोत के रूप मᱶ कौन से 
पर्ामािणक सामगर्ी का उपयोग िकया जा सकता ह?ै 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

3.4.6  चचार् के िबद ु

अपने पूवर् अनुभवᲂ को याद करᱶ और अपने ᳩातक और ᳩातकोᱫर कक्षाᲐ के 
दौरान उपयोग िकए गए मूल सर्ोतᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ। अपने सािथयᲂ के बीच 
सर्ोतᲂ की उपयोिगता के बारे मᱶ चचार् करᱶ। अपने िदन-पर्ितिदन के िशक्षण को 
अिधक पर्भावी बनाने हतेु िविभ᳖ रूपᲂ मᱶ कुछ मूल सर्ोतᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ 
और उनका उपयोग करᱶ। 

 

3.5 पयर्विेक्षत अध्ययन िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु पयर्वेिक्षत िविध को जानने एवं 
समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त 
िदया गया ह ै। 

3.5.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसमािहत ह ᱹ I 



76 
 

• "पयर्वेिक्षत अध्ययन" शब्द का अथर् ह ै एक िशक्षक ᳇ारा कक्षा या 

िव᳒ािथयᲂ के समूह का उस समय िनरीक्षण िकया जाता ह,ै जब व े

अपनी मेजᲂ पर बैठकर कोई कायर् करते ह ै या िकसी समस्या का 
समाधान खोजते ह।ै  

• इस िविध मᱶ िशक्षक िव᳒ािथयᲂ को कुछ समस्याएं पर्दान करता ह ै
तथा िव᳒ािथयᲂ को उन समस्याᲐ का समाधान खोजने के िलए 
कहता ह।ै िव᳒ाथᱮ ᳞िक्तगत या सामूिहक रूप से उन समस्याᲐ का 
समाधान खोजते ह।ै िशक्षक समूह िनदᱷशन औरपयर्वेक्षण के तहत 
अध्ययन सतर्ᲂ के दौरान छातर्ᲂ की सहायता करते ह।ᱹ 

• िशक्षक िव᳒ािथयᲂ मᱶ उत्कृ᳥ अध्ययन की आदतᱶ िवकिसत करन,े 

शैक्षिणक किठनाइयᲂ का सामना करन े और उनके साथ ᳞िक्तगत 
संबंध स्थािपत करने मᱶ सहायता करत ेह।ᱹ  

• सावधानीपूवर्क िनरीक्षण मᱶ िकए जाने वाले अध्ययन को पयर्वेिक्षत 
कहा जाता ह।ै "पयर्वेिक्षत अध्ययन" वाक्यांश उस पिरदशृ्य को 
संदिभत करता ह ैिजसमᱶ िव᳒ाथᱮ वास्तिवक जीवन की पिरिस्थितयᲂ 

मᱶशैिक्षक गितिविधयᲂ मᱶ संलग्न होते ह,ᱹ जबिक िशक्षक ᳇ारा अकेले या 

समूह मᱶ ध्यानपूवर्क िनगरानी की जाती ह।ै  

• भारत मᱶ, जहाँ पाᲹकर्म चनुौतीपूणर् ह ᱹऔर कक्षा मᱶ िव᳒ािथयᲂ की 
संख्या अिधक होती ह,ᱹ वहाँ पयर्वेिक्षत अध्ययन और भी अिधक 
महत्वपूणर् ह।ै पर्त्येक कक्षा मᱶ आमतौर पर औसत से ऊपर, औसत और 
औसत से नीचे के छातर्ᲂ का िमशर्ण होता ह।ै इसिलए एक िशक्षक सभी 
को समायोिजत नहᱭ कर सकता। इस पर्कार, एक िशक्षक पर्त्यके छातर् 
की िविश᳥ जरूरतᲂ को पूरा नहᱭ कर सकता। पयर्वेिक्षत अध्ययन 
िविध मᱶ इस दिुवधा को दरू करने की क्षमता ह।ै 
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3.5.2 इस िविध की महत्वपणूर् िवशषेताएँ इस पर्कार ह:ᱹ  

• िशक्षक हमेशा िशक्षािथयᲂ को िनदᱷश दनेे और सहायता के िलए तैयार 
रहता ह।ै  

• यह ᳞िक्तगत िविभ᳖ता पर ध्यान दतेा ह।ै  

• छातर्-िशक्षक के बीच उᱫम संबंध स्थािपत होता ह।ै  

• कौशल िवकास पर ध्यान कᱶ िदर्त िकया जाता ह।ै  

3.5.3 पयर्विेक्षत िविध ᳇ारा िवकिसत कौशल: 

• मूल सामािजक अध्ययन सामगर्ी पढ़ने का कौशल।  

• िव᳡कोश का उपयोग करने का कौशल।  

• शब्दकोशᲂ का उपयोग करने का कौशल। 

•  मानिचतर्, एटलस, सूचकांक और पंचांग आिद का उपयोग करने का 
कौशल।  

• रेखा-िचतर् को दखेने और उसका िव᳣ेषण करने का कौशल।  
 

3.5.4 पयर्विेक्षत िविध के गणु  

• यह िव᳒ाथᱮ कᱶ िदर्त िविध ह।ै इस िविध ᳇ारा िव᳒ािथयᲂ मᱶ िकसी 
समस्या का समाधान स्वयं करने, स्वतंतर् और रचनात्मक रूप से सोचने 
की क्षमता िवकिसत की जाती ह।ै  

• इस िविध से िशक्षक-िशक्षाथᱮ के मध्य उᱫम संबंध िवकिसत होते ह ै
और िशक्षक को छातर् की क्षमताᲐ को जानने का अवसर िमलता ह।ै 
िजससे लोकतांितर्क मानवीय संबंधᲂ को पर्ोत्साहन िमलता ह।ै 

• यह असफलताᲐ को कम करता ह ैऔर यिद कोई औसत से नीचे का 
छातर् ह ैतो उसके कमी को पूरा करने मᱶ मदद करता ह।ै 
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• यह आत्मिव᳡ास और आत्म-अनुशासन िवकिसत करता ह।ै 

• यह अवसरानुसार सुधार करने मᱶ मदद करता ह।ै 

• छातर्ᲂ के िलए कम समय मᱶ अनुशासन संबंधी समस्याᲐ से बचा जा 
सकता ह।ै 

• यह पर्ितभाशाली और होनहार छातर्ᲂ को स्वतंतर् अध्ययन के िलए 
पर्ेिरत कर सकता ह।ै 

3.5.5 दोष  

• कभी-कभी िशक्षक िशक्षण-अिधगम पर्िकर्या मᱶ गौण भूिमका िनभाना 
शुरू कर सकते ह।ᱹ 

• पर्ितभाशाली िव᳒ाथᱮ की उपिस्थित कम होती ह।ै 

• इस िविध के ᳇ारा पाᲹकर्म समय से पूणर् करना किठन हो जाता ह।ै 

इसके िलए स्कूल का समय बढ़ाना पड़ सकता ह,ै जो सह-पाᲹचयार् 
गितिविधयᲂ की कई मांगᲂ के कारण संभव नहᱭ ह।ै 

3.5.6  स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वयं की पर्गित की जाचँ करे 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ 

से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.पयर्वेिक्षत िविध का संके्षप मᱶ वणर्न करᱶ। 

........................................................................................... 

पर᳤् 2.पयर्वेिक्षत िविध ᳇ारा िवकिसत कौशल िलखᱶ। 

...........................................................................................
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3.5.7 चचार् के िबद ु

क्या आपने उच्च िशक्षा िशक्षण के दौरान अपने िशक्षक ᳇ारा पयर्वेक्षण अध्ययन 
िकया ह।ै लाभᲂ को याद करᱶ और उपरोक्त िविध के पर्काश मᱶ स्वयं को समृ᳍ 
करᱶ। अपने सािथयᲂ को भी शािमल करᱶ। इस िविध के कायार्न्वयन के बारे मᱶ 
अपने सवᲃᱫम ज्ञान के अनुसार अपने भिवष्य के िशक्षण को िडज़ाइन करᱶ। 
 

3.6 सहयोगात्मक िशक्षण िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु  सहयोगात्मक िशक्षण िविध को 
जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के 
अंतगर्त िदया गया ह ै। 

3.6.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसमािहत ह ᱹ I 

• सहकारी और सहयोगी शब्द समानाथᱮ रूप से उपयोग िकए जाते ह।ᱹ  

• सहयोगी/सहकारी िशक्षण िविध का उपयोग छोटे समूह मᱶ एक सामान्य 
ल᭯य पर्ा᳙ करने के िलए िकया जाता ह।ै इस िविध का उपयोग िशक्षा के 
हर स्तर पर िकया जाता ह।ै यह िविध कक्षा की गितिविधयᲂ को शैक्षिणक 
और सामािजक िशक्षण अनुभवᲂ मᱶ ᳞विस्थत करने की सुिवधा पर्दान 
करती ह।ै यह समहू कायर् के समान नहᱭ ह,ै और इसे 'सकारात्मक 

अंतरिनभर्रता की संरचना' के रूप मᱶ समझाया गया ह।ै 

• सहयोगी / सहकारी िशक्षण मᱶ, कक्षाᲐ को छोटे समूहᲂ के इदर्-िगदर् 

᳞विस्थत िकया जाता ह ैजो इस तरह से सहयोग करते ह ᱹिक पर्त्येक समहू 
के सदस्य की सफलता पूरे समूह की सफलता पर िनभर्र करती ह।ै इस 
पर्कार के पर्िशक्षण के साथ, छातर् आमतौर पर पूवर् िनधार्िरत असाइनमᱶट 

को परूा करने के िलए समूहᲂ मᱶ सहयोग करते ह।ᱹ 
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3.6.2 सहयोगात्मक िशक्षण िविध का उपयोग करने के कारण 

• सामान्य ᳞ाख्यान शैली के िवपरीत, पयर्वेिक्षत दिृ᳥कोण, िशक्षाथᱮ के 
पर्मुख अिधगम, दीघर्कािलक स्मृित अवधारण, तथा आलोचनात्मक सोच मᱶ 
सुधार मᱶ सहायक होता ह।ै 

•  छातर् पारंपिरक ᳞ाख्यान की तुलना मᱶ सहकारी िशक्षण का अिधक आनंद 
लेते ह,ᱹ इसिलए उनके कक्षाᲐ मᱶ उपिस्थत होने और पाᲹकर्म पूरा करने 
की अिधक संभावना होती ह।ै 

• सहकारी िशक्षण के माध्यम से, छातर् ऐसे कायᲄ पर काम करने के िलए 
आवश्यक कौशल पर्ा᳙ कर सकते ह ᱹजो एक ᳞िक्त के िलए काफी समय मᱶ 
करने के िलए बहुत जिटल और किठन ह।ᱹ 

• सहकारी िशक्षण पर्िकर्या छातर्ᲂ को मान्यता से जुड़े पिरणामᲂ का आकलन 
करने के िलए तैयार करती ह।ै 

• यह िविध छातर्ᲂ को नेतृत्व कौशल और एक टीम के रूप मᱶ दसूरᲂ के साथ 
काम करने की क्षमता िवकिसत करने मᱶ मदद कर सकती ह।ै 

• हालांिक, पर्ितभाशाली छातर्ᲂ को अक्सर कम पर्ितभाशाली िव᳒ािथयᲂ के 

साथ समूहीकृत िकया जाता ह,ै उदाहरण के िलए कभी-कभी इस इराद ेसे 

िक पर्ितभाशाली छातर् अन्य िव᳒ािथयᲂ को पर्त्यक्ष या अपर्त्यक्ष सहायता 
पर्दान करे। इन िस्थितयᲂ मᱶ पर्ितभाशाली िव᳒ाथᱮ के कुछ भी नया सीखन े
की संभावना नहᱭ ह।ै लेिकन यह संभावना नहᱭ ह ै िक कम पर्ितभाशाली 
िव᳒ाथᱮ कोई नेतृत्व क्षमता हािसल करᱶगे। 

3.6.3 सहकारी िशक्षण के गुण  

• यह आत्मिव᳡ास और आत्म-अनुशासन िवकिसत करता ह।ै  

• यह िव᳒ािथयᲂ मᱶ खोज करने की पर्वृिᱫ िवकिसत करता ह।ै  

• यह ᳞िक्तगत मतभेदᲂ के िस᳍ांत पर आधािरत ह|ै 

• यह िविध लोकतांितर्क और वजै्ञािनक ह।ै  
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• इसमᱶ िव᳒ाथᱮ पिरयोजना के िनष्पादन के दौरान सिकर्य रहता ह।ै  

3.6.4 सहकारी प᳍ित के दोष  

• यिद समूह के सदस्यᲂ को एकमत नहᱭ िकया जाता ह,ै तो उनकी अलग-

अलग कायर्-दर के कारण पिरयोजना असफल हो सकती ह।ै 

• कभी-कभी, आपके और आपके सािथयᲂ के ल᭯यᲂ के बीच मतभेद या 
िववाद हो सकता ह,ै जो पिरयोजना और आपके पर्दशर्न को पर्भािवत कर 
सकता ह।ै  

• चचार्Ა और बैठकᲂ के दौरान समूह के शांत सदस्यᲂ पर अिधक 
िमलनसार सदस्यᲂ का पर्भाव पड़ सकता ह।ै  

3.6.5  स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ  

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 
पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.सहकारी िविध को समझाइए। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2.सहकारी िविध का उपयोग करने के दो कारण िलिखए। 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3.6.7 चचार् के िबद ु

उच्च िशक्षा मᱶ अपने ᳩातक और ᳩातकोᱫर कक्षाᲐ के दौरान सीखने के तरीकᲂ 
को याद करᱶ। पता लगाएँ िक क्या आपने कुछ अवधारणाᲐ की समझ के िलए 
अपने सािथयᲂ की मदद ली और इसके िवपरीत अपने सािथयᲂ से पूछᱶ िक क्या 
उन्हᲂने भी अपने िवषयᲂ मᱶ इसका पर्योग िकया? इसे सहकारी/सहकारी प᳍ित 
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से सहसंबंिधत करᱶ और कक्षा मᱶ सीखने के तंतर् मᱶ अच्छे िबदᲐु को लाने के िलए 
अपने पाठᲂ को तदनुसार ᳞विस्थत करᱶ। 
 

3.7 आगमनात्मक-िनगमनात्मक िविध 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान िशक्षण हतेु आगमनात्मक-िनगमनात्मक 
िविध को जानने एव ंसमझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण 
उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

3.7.1 अवधारणा 

यह सामािजक िवज्ञान और मानिवकी पढ़ाने के िलए एक महत्वपूणर् िविध ह।ै 
जब स्वतंतर् रूप से उपयोग िकया जाता ह,ै तो आगमनात्मक और िनगमनात्मक 
तकर्  दो अलग-अलग दिृ᳥कोण ह;ᱹ िफर भी, मानिवकी और सामािजक िवज्ञान 
पढ़ाते समय, उन्हᱶ एक साथ िनयोिजत करना उपयोगी होता ह।ै िनगमनात्मक 
और आगमनात्मक िविध  िशक्षण और सीखने को अिधक वजै्ञािनक बनाती ह।ै 
इसके अितिरक्त, यह अन्य िवषय-वस्तु के िशक्षण मᱶ भी अच्छी तरह से काम 
करती ह,ै (इस मॉᲽूल की दसूरी इकाई मᱶ भी संके्षप मᱶ शािमल िकया गया ह)ै। 

3.7.1.1 आगमनात्मक िविध 

• आगमनात्मक िविध एक सावर्भौिमक िनयम को दशार्कर िस᳍ करन ेकी 
एक पर्िकर्या ह ैिक यिद यह िकसी िवशेष मामले मᱶ सत्य ह,ै तो यह समान 
मामलᲂ मᱶ भी सत्य ह।ै इस िविध मᱶ हम ठोस से अमूतर्, िवशषे उदाहरण से 
सामान्य िनष्कषर् की ओर बढ़ते ह।ᱹ ठोस उदाहरण िदए जाते ह ᱹ और 
उदाहरणᲂ की मदद से छातर्ᲂ को कुछ ऐसे िनष्कषर् िनकालने के िलए 
िनदᱷिशत िकया जाता ह,ै जो िकसी िवशषे िस᳍ांत की ओर ले जा सकते ह।ᱹ  

• इन िविधयᲂ का उपयोग करने वाले छातर्ᲂ को पहले से खोजे गए िकसी 
कानून या िस᳍ांत को िबना यह समझे स्वीकार नहᱭ करना चािहए िक यह 
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कैसे स्थािपत हुआ। वे आगमनात्मक तकर्  का उपयोग करते ह,ᱹ जो इसकी 
खोज मᱶ सहायता करता ह।ै 

3.7.1.2 आगमनात्मक िविध के गणु  

• आगमनात्मक िविध सीखने के मनोवैज्ञािनक िनयम पर आधािरत ह।ै 

• यह िविध ᳞िक्तगत अंतरᲂ को महत्व दतेी ह,ै इसिलए हम कह सकते ह ᱹिक 
यह िव᳒ाथᱮ  कᱶ िदर्त िविध ह।ै 

• आगमनात्मक िविध मᱶ िव᳒ाथᱮ की सिकर्य भागीदारी शािमल होती ह।ै 

• इससे िशक्षािथयᲂ मᱶ िजज्ञासा भी िवकिसत होती ह।ै 

3.7.1.3 आगमनात्मक िविध के दोष  

• यह कोई िकफायती िविध नहᱭ ह।ै 

• संभावना ह ैिक िशक्षाथᱮ गलत सामान्यीकरण अपना सकता ह।ै 

• यह सभी पर्कार के िवषयᲂ के िलए लागू नहᱭ ह।ै 

3.7.2.1 िनगमनात्मक िविध 

• िनगमनात्मक तकनीक अिनवायर् रूप से आगमनात्मक िविध के िवपरीत ह,ै 

िजसमᱶ तथ्यᲂ का परीक्षण या ज्ञात सूतर्ᲂ के अनुपर्योग के माध्यम से 
अनुमान लगाया जाता ह।ै इस मामले मᱶ, तथ्यᲂ का पर्योग या िकसी ज्ञात 
सूतर् के अनुपर्योग ᳇ारा अनुमान लगाया जाता ह।ै इस मामले मᱶ, िविध 
᳞ाख्यात्मक के बजाय पुि᳥कारक ह।ै 

• इस दिृ᳥कोण का उपयोग करत ेहुए, हम सामान्य सूतर् से िविश᳥ उदाहरण 
की ओर बढ़ते ह,ᱹ सामान्य से िवशषे, अमूतर् से ठोस की ओर बढ़ते ह।ᱹ इस 
प᳍ित का उपयोग करने वाल ेछातर्ᲂ को िनदᱷश िदया जाता ह ैिक वे पूवर्-
िनिमत तथ्य, सूतर् या ᳞ापक सत्य को कई िविश᳥, पर्ासंिगक समस्याᲐ पर 
लागू करने से पहले एक सुस्थािपत वास्तिवकता के रूप मᱶ स्वीकार करᱶ। 
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•  सामािजक िवज्ञानᲂ को पर्भावी ढंग से पढ़ाने के िलए दोनᲂ दिृ᳥कोणᲂ को 
िनयोिजत िकया जाना चािहए क्यᲂिक िनगमनात्मक िविध िनगमनात्मक 
पिरणामᲂ को लागू करती ह,ै जबिक आगमनात्मक िविध िविश᳥ िविध 
उदाहरणᲂ से िस᳍ांत स्थािपत करती ह ैया सामान्यीकरण करती ह।ै 

3.7.2.2 िनगमनात्मक िविध के गणु  

• िनगमनात्मक िनदᱷश िव᳒ािथयᲂ की तािकक और ससंुगत िवचार 
पर्िकर्याᲐ के िवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै वे यह पता लगाते ह ᱹ िक 
बुि᳍मानी भरे िनणर्य लेने के िलए तकर्  का उपयोग कैसे िकया जाए। 

• िव᳒ािथयᲂ के िलए नई सामगर्ी को समझना आसान होता ह ैजब उन्हᱶ 
पहले से ही ज्ञान िदया जाता ह।ै यह दिृ᳥कोण नई और पुरानी 
अवधारणाᲐ के बीच संबंध बनाता ह।ै 

•  िनदᱷश की यह िविध संरिचत ह।ै यह िव᳒ािथयᲂ को किठन िवषयᲂ के 
माध्यम से कदम-दर-कदम ले जाता ह,ै उन्हᱶ सरल बनाता ह।ै 

• जो छातर् इस रणनीित का उपयोग करत ेह ᱹवे िनि᳟त उᱫरᲂ पर पहुचँते 
ह।ᱹ यह उन्हᱶ उनके सीखने के पिरणामᲂ की एक स्प᳥ तस्वीर दतेा ह।ै 

3.7.2.3 िनगमनात्मक िविध के दोष  

• इस दिृ᳥कोण का उपयोग करके पर्ा᳙ ज्ञान िस्थर या िटकाऊ नहᱭ ह।ै 

• यह जानकारी को याद रखने को बढ़ावा दतेा ह,ै िजससे ज्ञान बेकार हो 
जाता ह ैक्यᲂिक तथ्य जल्दी भलू जाते ह।ᱹ 

• यह दिृ᳥कोण न तो मनोवैज्ञािनक रूप से सही ह ैऔर न ही उन बच्चᲂ के 
िलए अपर्ाकृितक ह ैजो ठोस उदाहरण के अभाव मᱶ अमूतर् अवधारणाᲐ 
की सराहना करना नहᱭ सीखते ह।ᱹ  

•  छातर्ᲂ की नकल और आत्मिव᳡ास को बढ़ावा नहᱭ िमलता ह।ै 
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3.7.3 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. आगमनात्मक िविध _______________ से _________________ तक आगे 
बढ़ती ह।ै 

पर᳤् 2. आगमनात्मक िविध के तीन नकुसान िलिखए। 

....................................................................... 

पर᳤् 3. िनगमनात्मक िविध के तीन लाभ िलिखए। 

................................................................................... 
 

3.7.4 चचार् के िबद ु

अपन े समुदाय/समाज मᱶ आपके सामने आने वाली िविभ᳖ समस्याᲐ के 
उदाहरणᲂ को याद करᱶ िजसमᱶ आप रहते ह।ᱹ उनमᱶ से पर्त्येक का वैज्ञािनक रूप से 
िव᳣षेण करᱶ और उन्हᱶ उनकी पर्कृित के अनुसार िविभ᳖ समूहᲂ मᱶ वगᱮकृत करᱶ। 
क्या आप समस्याᲐ की िविवधता के पीछे एक ही िस᳍ांत पा सकते ह?ᱹ अपने 

सािथयᲂ की मदद से अन्य समुदाय/समाज की समस्याᲐ के उदाहरणᲂ को जानन े
के िलए इस िस᳍ांत का िफर से अन्वेषण करᱶ। आप उच्च िशक्षा मᱶ वास्तिवक 
कक्षाᲐ मᱶ मानिवकी और सामािजक िवज्ञान मᱶ िविभ᳖ िवषय सामगर्ी को पढ़ाने 
के िलए उन्हᱭ तरीकᲂ और साधनᲂ का उपयोग कर सकते ह।ᱹ 
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इकाई- 4 

उच्च िशक्षा मᱶ भाषा िशक्षण की िविधया ँ

4.0 पिरचय 

इस मॉᲽूल की िपछली तीन इकाइयᲂ से यह स्प᳥ ह ै िक िवज्ञान, गिणत, 

मानिवकी और सामािजक िवज्ञान के िवषयᲂ मᱶ सीखने के पिरणामᲂ को पर्ा᳙ 
करने के िलए ‘िविभ᳖ पर्कार के तरीके और साधन यानी िशक्षण िविधयाँ’ 
िनयोिजत की गई ह।ᱹ अध्ययन का पर्त्येक िवषय और उससे संबंिधत िशक्षण 
िविधयाँ रोचक और उपयोगी ह।ᱹ हालाँिक, "भाषा" पर्त्येक िविध और िवषयᲂ के 

िशक्षण और सीखने के िलए महत्वपूणर् ह।ै इसिलए िविभ᳖ भाषाᲐ को पढ़ाने की 
िविधयाँ सबसे महत्वपूणर् ह।ᱹ वे न केवल िशक्षािथयᲂ को सम᳍ृ और पर्ेिरत करती 
ह ᱹ बिल्क पर्भावी ढंग से संवाद करने की उनकी क्षमता को भी बढ़ाती ह।ᱹ इस 
पर्कार, मॉᲽूल की यह इकाई भाषा िशक्षण के िलए उपयोग की जाने वाली 

िविभ᳖ िशक्षण िविधयᲂ पर ध्यान कᱶ िदर्त करती ह।ै िविभ᳖ िविधयᲂ का संिक्ष᳙ 
िववरण नीचे िविभ᳖ अनुभागᲂ और संबंिधत उप-अनुभागᲂ मᱶ िदया गया ह।ै 

4.1 पर्ाकृितक िविध 

भाषा िशक्षण हतेु  पर्ाकृितक िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.1.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसमािहत ह ᱹI 

• पारंपिरक िशक्षण-अिधगम प᳍ित को पर्ाकृितक िविध ᳇ारा िनयोिजत 
िकया जाता ह।ै "पर्ाकृितक" शब्द का अथर् केवल यह ह ैिक पर्त्यक्ष िविध के 
मागर्दशर्क िस᳍ांत बच्चᲂ की भाषा सीखने के पर्ाकृितक िस᳍ांतᲂ के अनुरूप 
माने जाते ह।ᱹ 
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• यह माना जाता ह ै िक पर्ाकृितक िविध सफल दसूरी भाषा अिधगर्हण के 
िलए आवश्यक पर्ाकृितक िस᳍ांतᲂ का पालन करती ह।ै 

4.1.2 भाषा अिधगर्हण के दो मखु्य मागर् ह:ᱹ 

(अ) सचंार अिधगर्हण: इसमᱶ पर्ाकृितक संचार समायोजन ᳇ारा ल᭯य भाषा का 

उपयोग करना शािमल ह,ै जहा ँ िव᳒ािथयᲂ को भाषा की सरंचनाᲐ पर 
स्प᳥ रूप से ध्यान कᱶ िदर्त िकए िबना भाषा का उपयोग करने के िलए 
पर्ोत्सािहत िकया जाता ह।ै यहाँ, सै᳍ांितक समझ के बजाय ᳞ावहािरक 
संचार पर ध्यान िदया जाता ह।ै 

(आ) सरंचनात्मक जागरूकता: यह भाषा की औपचािरक संरचनाᲐ और िनयमᲂ 

को सीखन,े इसके ᳞ाकरण और वाक्यिवन्यास का सचेत ज्ञान पर्ा᳙ करने से 
संबंिधत ह।ै 

4.1.3 मखु्य िवशषेताएँ 

• भावनात्मक तत्परता: सीखने के िलए भावनात्मक रूप से अनुकूल 

वातावरण बनाना, जहाँ सीखने वाले उत्पादन का पर्यास करने से पहल े
सुनने मᱶ महत्वपूणर् समय िबताते ह।ᱹ 

• संचार को पर्ाथिमकता दनेा: संचार कौशल को पर्ाथिमकता दनेा, क्यᲂिक 
यह दिृ᳥कोण िशक्षािथयᲂ को ल᭯य भाषा मᱶ पर्भावी ढंग से संवाद करना 
िसखाने पर कᱶ िदर्त ह।ै 

• संपणूर् शारीिरक पर्ितिकर्या (टीपीआर): िवशेष रूप से पर्ारंिभक भाषा 

सीखने के चरणᲂ मᱶ, समझ और अिधगर्हण को सुिवधाजनक बनाने के िलए 
टीपीआर गितिविधयᲂ के उपयोग का समथर्न करना। 

• साथर्क सचंार: इस बात पर बल दतेे हुए िक भाषा अिधगर्हण तब होता ह ै
जब िशक्षाथᱮ ल᭯य भाषा मᱶ साथर्क संदशेᲂ को समझते ह ᱹऔर उनसे जड़ुते 
ह।ᱹ 
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• भाषा िवकास के दोहरे मागर्: भाषा पर्वीणता के िलए दो अलग-अलग 

मागᲄ को पहचानना जैसे- अिधगर्हण, जो पहली भाषा के िवकास को 

दशार्ता ह;ै और सचेत सीखना, िजसमᱶ साथर्क संचार के िलए भाषा को 
समझना और उसका उपयोग करना शािमल ह।ै 

कर्शेन और टेरेल (1998) के अनुसार, पर्ेरणा, दिृ᳥कोण, िचता जैसे कुछ कारक दसूरी 
भाषा सीखने को महत्वपूणर् रूप से पर्भािवत करते ह।ᱹ 

 

4.1.4 गणु  

• भाषा िसखाने की पर्ाकृितक िविध स्व-िनगरानी पर कᱶ िदर्त ह।ै  

• अिधकांश िशक्षक और िशक्षािवद इस बात से सहमत ह ᱹ िक हम सभी 
छातर्ᲂ से तुरंत बात करने की माँग करन ेमᱶ बहुत जल्दी करते ह,ᱹ इसिलए 
हम पर्ाकृितक दिृ᳥कोण से सीख सकते ह,ᱹ जो बुि᳍मानी की सलाह ह ै िक 
कुछ समय के िलए, जब छातर् नई भाषा के अभ्यस्त हो जाते ह।ᱹ 

• िशक्षकᲂ को िव᳒ािथयᲂ की कक्षा गितिविधयᲂ की िनगरानी करनी होती 

ह।ै 

• िशक्षण की दक्षता बहुत हद तक िशक्षािथयᲂ की पर्रेणा, कौशल और 
समुदाय के रूप मᱶ सहयोग करने की इच्छा या क्षमता पर िनभर्र करती ह।ै 

• अिधकांश िशक्षक यह मानते ह ᱹ िक, सभी इस बात पर जोर दतेे ह ᱹ िक 

िशक्षाथᱮ तुरंत बोलᱶ। इसिलए हम पर्ाकृितक िविध से यह सीख सकते ह ᱹिक 

कुछ समय के िलए, जब तक िव᳒ाथᱮ नई भाषा के अभ्यस्त न हो जाएं उन 

पर बोलने के िलए अनावश्यक जोर नहᱭ दनेा चािहए। 

4.1.5 दोष  

• गितिविध का ध्यान भाषा सीखने पर नहᱭ बिल्क िवषय-वस्तु पर होता ह।ै 
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• िशक्षाथᱮ की मूल भाषा के िलए संसाधन को स्वाभािवक और वांछनीय 
माना जाता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ से िशक्षक के पर᳤्ᲂ पर तुर्िट रिहत, मूल पर्ितिकर्या दनेे की 
अपेक्षा नहᱭ की जाती ह।ै 

• इसका ल᭯य संपर्ेषणात्मक भाषा को धीरे-धीरे अपनाना ह।ै 

4.1.6  स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ  

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 

पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.भाषा िशक्षण की पर्ाकृितक िविध का वणर्न करᱶ। 

---------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2.भाषा िशक्षण की पर्ाकृितक िविध के तीन दोष िलिखए। 

--------------------------------------------------------------------------- 

4.1.7 चचार् के िबद ु

अपन ेबचपन के बारे मᱶ सोचᱶ और याद करᱶ। उन शुरुआती वषᲄ की जाँच करᱶ जब 

आप अपने सहपािठयᲂ और पिरवार के लोगᲂ के साथ रहते हुए मातृभाषा सीख 
रह ेथे। यह िबना िकसी अितिरक्त काम के भाषा सीखने का एक बहुत ही आसान 
तरीका सािबत हुआ ह।ै अपने सािथयᲂ से इस बारे मᱶ बात करᱶ िक कैसे आप या 
आपके छातर् को अपने सपनᲂ की भाषा सीखने मᱶ मदद करने के िलए एक 
पिरदशृ्य बनाया जा सकता ह।ै अपने िव᳡िव᳒ालय के ᳞ाख्यानᲂ मᱶ भाषा 
सीखने के िलए उन्हᱭ तरीकᲂ और िविधयᲂ का उपयोग करᱶ। 
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4.2 सपंर्षेणात्मकिविध 

भाषा िशक्षण हतेु संपर्षेणात्मक  िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.2.1 अवधारणा 

इसकी अवधारणा मᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI  

• रटने और ᳞ाकरण के िनयमᲂ पर ज़ोर दनेे वाली पहले की तकनीकᲂ की 
किमयᲂ के कारण 1970 के दशक मᱶ संचारी दिृ᳥कोण का िवकास हुआ। यह 
भाषा िशक्षण के िलए अिधक सहभागी, संदभर्-आधािरत, िव᳒ाथᱮ कᱶ िदर्त 
दिृ᳥कोण की िदशा मᱶ एक बदलाव था। 

• इस िविध मᱶ भाषा सीखने मᱶ भाषा संरचना और समाज सांस्कृितक 
िवशेषताᲐ को पर्मखुता दी जाती ह ै 

• केदर्ीय िवचार यह ह ै िक भाषा सीखाने मᱶ उस स्वाभािवक पर्िकर्या का 
पालन करना चािहए िजसके ᳇ारा भाषा संचार के माध्यम से अिजत की 
जाती ह।ै भाषा के कुछ कायर्, िजनमᱶ तकर्  करना, समझना, स्वीकारना   
शािमल ह,ै और ये कायर् िशक्षण और सीखने की पर्िकर्या मᱶ एकीकृत होते ह।ᱹ 

• िशक्षक ऐसी भाषा अिभ᳞िक्तयᲂ का चयन करते ह ᱹ जो िव᳒ािथयᲂ को 
ल᭯य भाषा को समझने मᱶ सहायता करती ह।ᱹ 

4.2.2 िवशषेताएँ:  

1. संचार पर ध्यान : शब्दावली और ᳞ाकरण के िनयमᲂ को रटने के बजाय 
वास्तिवक संचार के िलए भाषा के उपयोग पर जोर दतेा ह।ै यह 
पर्ामािणक संदभᲄ मᱶ बोलने और सुनने के कौशल को िवकिसत करने पर  
अिधक महत्व दतेा ह।ै  

2. कायर्-आधािरत िशक्षण : यह िव᳒ािथयᲂ को ऐसी गितिविधयᲂ या कायᲄ मᱶ 

संलग्न होन े के िलए पर्ोत्सािहत करता ह,ै िजनमᱶ िकसी िविश᳥ ल᭯य को 
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पर्ा᳙ करन े के िलए संचार की आवश्यकता होती ह।ै कायᲄ मᱶ समस्या-
समाधान, भूिमका िनभाना और सहयोगी पिरयोजनाएँ शािमल हो सकती 
ह।ᱹ  

3. पर्ामािणक सामगर्ी: िशक्षािथयᲂ को वास्तिवक भाषा के उपयोग से 

पिरिचत कराने के िलए समाचार-पतर्, वीिडयो और वास्तिवक जीवन 
पिरदशृ्य जैसी पर्ामािणक सामगर्ी का उपयोग करता ह।ै  

4. अतं:िकर्यात्मक और सहयोगात्मक िशक्षण:िव᳒ािथयᲂ और िशक्षक के बीच 
बातचीत को बढ़ावा दतेा ह।ै एक सहयोगी िशक्षण वातावरण को बढ़ावा 
दतेा ह ैजहाँ िव᳒ाथᱮ संचार ल᭯यᲂ को पर्ा᳙ करने के िलए एक साथ काम 
करते ह।ᱹ 

5. सटीकता हतेु पर्वाह पर ध्यान कᱶ िदर्त करना: सीखने के पर्ारंिभक चरणᲂ के 

दौरान ᳞ाकरिणक सटीकता, पर्वाह और पर्भावी संचार को महत्व दतेी ह।ै 

4.2.3 संपर्षेणात्मक िविध के गुण  

• यह िशक्षािथयᲂ को वास्तिवक जीवन की िस्थितयᲂ मᱶ भाषा का उपयोग 
करने के िलए तैयार करता ह,ै िजससे ᳞ावहािरक भाषा कौशल मᱶ वृि᳍ 
होती ह।ै 

• पर्ेरणा को पर्ोत्सािहत करता ह ै क्यᲂिक छातर् जो सीख रह े ह ᱹ उसकी 
पर्ासंिगकता और पर्योज्यता दखेते ह।ᱹ 

• भाषा सीखना सचंार के माध्यम से होता ह।ै 

• कक्षा की गितिविधयᲂ का उ᳎ेश्य पर्ामािणक और साथर्क संचार ह।ै 

• संचार मᱶ पर्वाह को पर्ाथिमकता दी जाती ह।ै 

• संचार िविभ᳖ भाषा कौशलᲂ को एकीकृत करता ह।ै 

• सीखने मᱶ रचनात्मक िनमार्ण, परीक्षण एवं तर्ुिट सुधार की पर्िकर्या शािमल 

होती ह।ै 
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4.2.4 संपर्षेणात्मक िविध के दोष  

• िव᳒ािथयᲂ ᳇ारा पर्योग की जाने वाली भाषा के संबंध मᱶ अिनि᳟तता। 

• िव᳒ािथयᲂ से यह अपेक्षा की जाती ह ैिक वे एक दसूरे से िलिखत रूप 
मᱶ तथा ᳞िक्तगत रूप मᱶ भी संवाद करᱶ।  

• पारंपिरक तरीकᲂ की तुलना मᱶ संचार गितिविधयᲂ को िकर्यािन्वत 
करने मᱶ अिधक समय लग सकता ह,ै िजससे उन पिरिस्थितयᲂ मᱶ 
किठनाई होती ह ैजहां समय का महत्व होता ह।ै 

4.2.5 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 
पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. संपर्षेणात्मक िविध के मुख्य िवचार क्या ह?ᱹ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पर᳤् 2. संपर्षेणात्मक िविध की तीन िवशेषताएँ िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.2.6 चचार् के िलए िबद ु

जब आप िकसी नए स्थान पर जाते ह,ᱹ तो उस सामािजक पिरवशे के बारे मᱶ 
सोचᱶ, जहा ँके िनवासी आपकी भाषा नहᱭ समझ सकते। ऐसी िस्थित मᱶ आप िकस 
तरह से संवाद करते ह,ᱹ इस पर िवचार करᱶ। अपने सािथयᲂ के बीच पहचाने गए 
तरीकᲂ पर चचार् करᱶ और उच्च िशक्षा मᱶ अपनी कक्षाᲐ मᱶ उपरोक्त िविध के साथ 
एकीकृत करके पहचाने गए तरीकᲂ और साधनᲂ का उपयोग करᱶ। 
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4.3. ᳞ाकरण-अनवुाद िविध 

भाषा िशक्षण हतेु ᳞ाकरण-अनुवाद िविध को जानने एवं समझने के िलये 
उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.3.1 अवधारणा 

इसके मुख्य िबद ुिन᳜ ह ᱹI 

• ᳞ाकरण-अनुवाद िविध मुख्य रूप से अनुवाद के माध्यम से दसूरी 
भाषाᲐ मᱶ ᳞ाकरण पढ़ाने पर कᱶ िदर्त ह।ै इस िविध मᱶ बोलने और सुनने 
पर कम ध्यान िदया जाता ह,ै जबिक पढ़ने और िलखने को पर्ाथिमकता दी 
जाती ह।ै 

• इस िशक्षक-कᱶ िदर्त दिृ᳥कोण मᱶ, िशक्षकᲂ को पर्ािधकारी के रूप मᱶ दखेा 
जाता ह ै और िशक्षािथयᲂ की मूल भाषा संदभर् पर्णाली के रूप मᱶ कायर् 
करती ह।ै  

• आलोचकᲂ का तकर्  ह ै िक यह िविध िव᳒ािथयᲂ मᱶ संपेर्षण क्षमता की 
उपेक्षा करता ह ैतथा बच्चᲂ को अत्यिधक याद कराने पर बल दतेा ह।ै 

• यह िविध उपयोग मᱶ सरल और िशक्षकᲂ पर कम दाियत्व भार के कारण 
अिधक लोकिपर्य मानी जाती ह।ै 

4.3.2 उ᳎ेश्य: 

• ᳞ाकरण संबधंी िनदᱷश: अनुवाद के माध्यम से ᳞ाकरण के िनयमᲂ को 
सीखने पर जोर दतेा ह।ै 

• अनवुाद कौशल: ल᭯य और मूल भाषाᲐ के बीच अनुवाद करने की क्षमता 
िवकिसत करता ह।ै 

• सचंार पर सीिमत ध्यान: संचार मᱶ दक्षता बढ़ाने पर कम से कम ध्यान 
िदया जाता ह।ै 
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• िनिष्कर्य सीखना: िशक्षाथᱮ अक्सर सिकर्य पर्ितभािगयᲂ के बजाय सूचना 
के िनिष्कर्य पर्ा᳙कतार् होते ह।ᱹ 

• अनपुर्योग मᱶ आसानी: उपयोग करने मᱶ अपेक्षाकृत सरल, िशक्षकᲂ से 
न्यूनतम पर्यास की आवश्यकता होती ह।ै 

1.3.3 िव᳒ाथᱮ की भिूमका: 

• िशक्षाथᱮ ᳞ाकरण और अनुवाद िनदᱷश के िनिष्कर्य पर्ा᳙कतार् होते ह।ᱹ 

• बातचीत के अथर् या सिकर्य सहभािगता पर न्यूनतम ध्यान। 

• िव᳒ािथयᲂ को एक-दसूरे से सीखने या भाग लेने के बहुत कम अवसर 
िमलते ह।ᱹ 

4.3.4 िशक्षक की भिूमका: 

• अिधकािरक ᳞िक्त: िशक्षकᲂ को अिधकािरयᲂ के रूप मᱶ दखेा जाता ह ै
जो िव᳒ािथयᲂ  को ज्ञान पर्दान करते ह।ᱹ 

• ᳞ाकरण िनदᱷश पर ध्यान: मुख्य रूप से ᳞ाकरण के िनयमᲂ को पढ़ाने 
और अनुवाद गितिविधयᲂ की दखेरेख के िलए िजम्मेदार। 

• सीिमत संचार सुिवधा: िव᳒ािथयᲂ के बीच साथर्क बातचीत को बढ़ावा 
दनेे मᱶ न्यूनतम पर्भाव डालती ह।ै  

4.3.5 ᳞ाकरण-अनवुाद िविध के गणु  

• ᳞ाकरण के िनयमᲂ और संरचनाᲐ के बारे मᱶ िशक्षािथयᲂ की 
जागरूकता बढ़ाने मᱶ मदद करता ह।ै 

• भाषा िनयमᲂ के भर्म को स्प᳥ करता ह ै और सीखने की पर्िकर्या मᱶ 
सहायता करता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ को ल᭯य भाषा की औपचािरक िवशषेताᲐ के साथ सिकर्य 
रूप से जुड़ने के िलए पर्ोत्सािहत करता ह।ै 
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4.3.6 दोष  

• संचार क्षमता के िवकास की उपेक्षा करता ह।ै 

• ᳞ाकरण के िनयमᲂ और शब्दावली को अत्यिधक याद करने से 

िशक्षािथयᲂ को िनराशा हो सकती ह।ै 

• िशक्षकᲂ को यह अनुमान लगाने मᱶ किठनाई हो सकती ह ैिक िव᳒ाथᱮ 
वास्तिवक जीवन की िस्थितयᲂ मᱶ भाषा का उपयोग कैसे करᱶग।े 

4.3.7  स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 
पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. ᳞ाकरण अनुवाद िविध मᱶ संदभर् पर्णाली के रूप मᱶ िकस भाषा का 

पर्योग िकया जाता ह?ै 

------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2. ᳞ाकरण अनवुाद िविध मᱶ िशक्षकᲂ की क्या िस्थित ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 3. ᳞ाकरण अनवुाद िविध के दो उ᳎ेश्य िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

4.3.8 चचार् के िलए िबद ु

अपनी भाषा को सुनने, समझने, सीखने और उसका उपयोग करने की 
अपनी क्षमता के बारे मᱶ सोचᱶ। 
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अपनी भाषा के अलावा अन्य भाषा जानने वाले अपने सािथयᲂ से चचार् करᱶ। 
पर्त्येक भाषा मᱶ दशार्ए गए िनयमᲂ और िस᳍ांतᲂ के बारे मᱶ पता लगाएँ तािक 
वे साथर्क हᲂ और सभी ᳇ारा उिचत रूप से उपयोग िकए जा सकᱶ । 

इसी तरह उच्च िशक्षा के छातर्ᲂ को कोई भाषा पढ़ाते समय आप उनके ᳇ारा 
उपयोग की जाने वाली भाषाᲐ का पता लगा सकते ह ᱹऔर भाषा के ᳞ाकरण 
को सीखन ेऔर भाषा के अनुवाद के िनयमᲂ को समझने के िलए उपरोक्त िविध 
से सहसंबंध स्थािपत कर सकते ह।ᱹ 
 

4.4. पर्त्यक्ष िविध 

भाषा िशक्षण हतुे पर्त्यक्ष िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके िविवध 
पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.4.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ैI 

• इस िविध मᱶ िशक्षाथᱮ की मातृभाषा को आधार नहᱭ बनाया जाता बिल्क 
ल᭯य भाषा के सीधे संपकर्  मᱶ लाकर िशक्षाथᱮ को मौिखक अभ्यास ᳇ारा 
भाषा सीखाई जाती ह।ै 

• पर्त्यक्ष िविध ᳞ाकरण-अनुवाद िविध से अलग ह,ै िजसमᱶ कक्षा मᱶ िनदᱷश 
और संचार के िलए ल᭯य भाषा को पर्ाथिमकता दी जाती ह ैऔर पहली 
भाषा और अनुवाद के उपयोग से बचा जाता ह।ै 

• भाषा िशक्षण की पर्त्यक्ष िविध, अनुवाद से बचते हुए, पर्ारंभ से ही ल᭯य 
भाषा मᱶ गहन संचार पर बल दतेी ह ैऔर वास्तिवक जीवन की िस्थितयᲂ 
पर ध्यान कᱶ िदर्त करती ह।ै 

• इसका उ᳎ेश्य ᳞ाकरण के िनयमᲂ को याद करने के बजाय ᳞ावहािरक 
संदभᲄ मᱶ भाषा को समझने और उपयोग करने की िशक्षािथयᲂ की क्षमता 
िवकिसत करना ह।ै 
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4.4.2 उ᳎ेश्य 

• इसका उपयोग ᳞ावहािरक संचार के िलए ल᭯य भाषा का उपयोग करने 
मᱶ िशक्षािथयᲂ को शािमल करने के िलए िकया जाता ह।ै 

• यह िलिखत भाषा से अिधक मौिखक भाषा क्षमताᲐ पर जोर दतेा ह।ै 

• यह भाषा सीखने को वास्तिवक जीवन की िस्थितयᲂ और संदभᲄ के साथ 
एकीकृत करता ह।ै 

• पर्त्यक्ष िविध स्प᳥ िनदᱷश सीखने के बजाय पर्दशर्न और अभ्यास के 
माध्यम से भाषा सीखने पर महत्व दतेी ह।ै 

• यह उस सांस्कृितक संदभर् को िवकिसत करने मᱶ मदद करती ह ै िजसमᱶ 
भाषा का उपयोग िकया जाता ह।ै 

• यह िविध िव᳒ािथयᲂ को बोलने और सुनने की गितिविधयᲂ मᱶ सिकर्य 
रूप से शािमल होने के िलए भी पर्ोत्सािहत करती ह।ै 

• भाषा को उसके सांस्कृितक और पिरिस्थितजन्य संदभर् मᱶ समझने पर 
ध्यान कᱶ िदर्त करती ह।ै 

 

4.4.3 िशक्षक की भिूमका 

एक िशक्षक एक आदशर् और सुिवधाकतार् के रूप मᱶ कायर् करता ह।ै वह 
िव᳒ािथयᲂ के बीच भाषा को सही करने और संचार को सुिवधाजनक बनाने का 
काम करता ह।ै िशक्षक भाषा गितिविधयᲂ के माध्यम से िव᳒ाथᱮ का मागर्दशर्न 
भी करता ह ै और आवश्यकतानुसार सहायता पर्दान करता ह।ै िशक्षक भाषा 
सीखने मᱶ सहायता के िलए उपलब्ध सामगर्ी भी पर्दान करते ह।ᱹ 

4.4.4 पर्त्यक्ष िविध केगणु  

• इस िविध के पर्योग से भाषा कौशल का अिधगर्हण तीवर् गित से होता ह।ै 

• ये पर्ामािणक संदभᲄ मᱶ पर्ाकृितक भाषा के उपयोग को बढ़ावा दतेा ह।ै 
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• िव᳒ािथयᲂ की सिकर्य भागीदारी और संचार दोनᲂ को शािमल िकया 
जाता ह।ै 

• भाषा के सांस्कृितक संदभर् की समझ को बढ़ाता ह।ै 

• इस िविध मᱶ पर्भावी संचार के िलए मौिखक दक्षता को पर्ाथिमकता दी 
जाती ह।ै 

 

4.4.5 पर्त्यक्ष िविध के दोष  

• इस िविध मᱶ ᳞ाकरण िनयमᲂ के स्प᳥ िनदᱷश की उपेक्षा हो सकती ह।ै 

मौिखक संचार पर अिधक ध्यान दनेे  के कारण िलिखत भाषा कौशल का 
आकलन करना चुनौतीपूणर् हो सकता ह।ै 

• इस िविध की पर्भावशीलता पर्िशक्षक की भाषायी दक्षता और िशक्षण 
कौशल पर िनभर्र होती ह।ै 

• यिद िव᳒ािथयᲂ को ल᭯य भाषा मᱶ समझने या स्वयं को अिभ᳞क्त करने मᱶ 
किठनाई होती ह,ै तो वे िनराश अनुभव  कर सकते ह।ᱹ 

4.4.6 स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वयं की पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ 
से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. पर्त्यक्ष भाषा िशक्षण िविध के उ᳎ेश्य क्या ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2. पर्त्यक्ष भाषा िशक्षण िविध मᱶ िशक्षकᲂ की भूिमका को स्प᳥ 
कीिजए?  

------------------------------------------------------------------------------------ 
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4.4.7 चचार् के िलए िबद ु

ऐसी िस्थित के बारे मᱶ सोचᱶ िजसमᱶ आप िकसी नए स्थान मᱶ जाते ह ᱹऔर उस 
स्थान की भाषा के बारे मᱶ कुछ नहᱭ जानते। कोई भी आपकी भाषा के बारे मᱶ 
नहᱭ जानता। इसिलए ठीक से जीिवत रहने के िलए आपको नई भाषा यानी 
ल᭯य भाषा सीखनी होगी। ल᭯य भाषा सीखने के िलए आपके ᳇ारा उपयोग िकए 
जाने वाल े तरीकᲂ का पता लगाएँ। उन तरीकᲂ को ल᭯य भाषािविध के ऊपर 
बताए गए िविधयᲂ से सहसंबंिधत करᱶ। दोनᲂ को एकीकृत करᱶ और उच्च िशक्षा मᱶ 
अपनी वास्तिवक कक्षा भाषा िशक्षण-अिधगम िस्थित मᱶ इसका उपयोग करᱶ। 

 

4.5. शर्᳞-भािषक िविध 

भाषा िशक्षण हतुे शर्᳞-भािषक (ऑिडयो-िलगुअल) िविध को जानने एवं समझने 
के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अतंगर्त िदया गया ह।ै 

4.5.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• भाषा िशक्षण के िलए शर्᳞-भािषक िविध की नᱭव मनोिवज्ञान और 
भाषािवज्ञान मᱶ पाई जाती ह,ै िजसे ᳞वहारवाद कहा जाता ह।ै यह 
उᱫेजना-पर्ितिकर्या सीखने और भाषा संरचनाᲐ और िस᳍ांतᲂ की तर्ुिट-

मुक्त कुशलता पर बल देता ह।ै 

• यह िविध भाषा कौशल को अलग करन,े सुनने और बोलने को पर्ाथिमकता 
दनेे का समथर्न करती ह।ै अभ्यास और संवाद कक्षा िशक्षण के आवश्यक 
तत्व ह।ᱹ 

• िवदशेी भाषाᲐ को पढ़ाने के िलए सबसे लोकिपर्य िविध मᱶ से एक शर्᳞-

भािषक तकनीक ह,ै जो अिधक समय से पर्चिलत ह।ै 
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• यह िविध भाषा सीखने मᱶ महत्वपूणर् योगदान िदया ह,ै जैसे िक भाषा 
अिधगर्हण को बड़ी संख्या मᱶ औसत िशक्षािथयᲂ के िलए सुलभ बनाने का 
पर्यास करना, यह सुझाव दकेर िक भाषा िनदᱷश को संरिचत िकया जाना 
चािहए तािक िकसी भाषा मᱶ दक्षता हािसल करने के िलए अमूतर् तकर्  के 
असाधारण उच्च स्तर की आवश्यकता न हो। इसके अलावा, इसने वाक्य 

िवन्यास पर्गित पर जोर िदया, जबिक पहले के दिृ᳥कोणᲂ मᱶ शब्दावली 
और आकृित िवज्ञान पर अिधक ध्यान कᱶ िदर्त करने की पर्वृिᱫ थी। 

4.5.2 उ᳎ेश्य 

• शर्᳞-भािषक िविध भाषा तत्वᲂ मᱶ दक्षता हािसल करने पर बल दतेी ह।ै 

• यह िविध भाषा को एक उपकरण के रूप मᱶ सीखने की पर्णाली के रूप मᱶ 
दखेती ह।ै 

• यह सही पर्ितिकर्याᲐ और सुदढ़ृीकरण पर ध्यान कᱶ िदर्त करती ह।ै 

• यह पुनरावृिᱫ और अभ्यास के माध्यम से तुर्िटयᲂ को संबोिधत करने का 
पर्यास करती ह।ै 

• अमूतर् तकर्  िविध की मांग िकए िबना भाषा सीखने का आयोजन करती ह।ै 

4.5.3 शर्᳞-भािषक (ऑिडयो-िलगअुल)िविध के गणु  

शर्᳞-भािषक िविध (ऑिडयो-िलगुअल)  के अनुदशेात्मक संसाधन िशक्षािथयᲂ को 
᳞विस्थत तरीके से ᳞ाख्यान, संवाद, अभ्यास और अभ्यास पर्दान करके भाषा 

दक्षता हािसल करन े मᱶ मदद करते ह।ᱹ सीखने मᱶ सुधार के िलए, पाᲹपुस्तकᱶ  

अभ्यास और गितिविधयᲂ के िलए संकेत पर्दान करती ह।ᱹ 

4.5.4 शर्᳞-भािषक (ऑिडयो-िलगअुल)िविध के दोष  

यह िविध मुख्य रूप से िशक्षक-उन्मुख ह,ै िजसमᱶ शुरुआती चरणᲂ मᱶ िशक्षािथयᲂ 
की सीिमत भागीदारी होती ह।ै छातर् पाᲹपुस्तकᲂ का उपयोग शुरू मᱶ नहᱭ िकया 
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जा सकता ह,ै क्यᲂिक मुिदर्त शब्दᲂ के संपकर्  मᱶ आने से शर्वण इनपुट से ध्यान 
भटक सकता ह।ै 

 

4.5.5  स्व-जाचँ अभ्यास  

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 
पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1.भाषा िशक्षण मᱶ शर्᳞ -भािषक िविध के मुख्य उ᳎ेश्य बताइए I 

------------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2. भाषा िशक्षण की शर्᳞  -कभािष िविध के लाभ िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

4 .5.6 चचार् के िलए िबद ु

उन उदाहरणᲂ को याद करᱶ जब आपके िशक्षक ने पढ़ाने के िलए ऑिडयो 
िडवाइस का इस्तेमाल िकया था। िपछले िशक्षण अनुभव पर िवचार करᱶ जहाँ 
आपने उच्च िशक्षा सेिटग मᱶ ऑिडयो-िलगुअल प᳍ित के िस᳍ांतᲂ को लागू िकया 
था। चचार् करᱶ िक आदत िनमार्ण, नकल और िनयंितर्त अभ्यास पर जोर दनेे से 
आपकी िशक्षण रणनीितयᲂ पर क्या पर्भाव पड़ा? ऑिडयो-आधािरत 
गितिविधयᲂ या अभ्यासᲂ के िविश᳥ उदाहरण साझा करᱶ िजनका उपयोग आप 
उच्च िशक्षा मᱶ अपने कक्षाᲐ मᱶ िव᳒ािथयो की सुनने और बोलने की दक्षता 
िवकिसत करने के िलए कर सकते ह।ᱹ साथ ही, पढ़ाने के दौरान आपके सामन े
आने वाली चुनौितयᲂ पर भी िवचार करᱶ। 
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4.6. सचंारी िशक्षण िविध 

भाषा िशक्षण हतेु संचारी िशक्षण िविध को जानने एवं समझने के िलये उसके 
िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.6.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसमािहत ह ᱹI  

• संरचनाᲐ के सरल ज्ञान पर संचार क्षमता को पर्ाथिमकता दतेे हुए, 

िविवध अनुपर्युक्त भाषािवदᲂ, समाज-भाषािवदᲂ और दाशर्िनकᲂ के पर्भाव 
मᱶ भाषा िशक्षण मᱶ संचारी िशक्षण िविध का उदय हुआ। 

• इसका उ᳎ेश्य िशक्षािथयᲂ को वास्तिवक जीवन की िस्थितयᲂ मᱶ भाषा का 
पर्भावी ढंग से उपयोग करने की  क्षमता िवकिसत करना ह।ै  

• इस िविध का मुख्य ल᭯य िशक्षािथयᲂ को अिधक कुशल संचारक बनने मᱶ 
मदद करना ह।ै 

 

4.6.2 उ᳎ेश्य 

• यह एकीकृत और िवषय-वस्तु स्तर के अंतगर्त संरचनात्मक िनपुणता की 
तुलना मᱶ संचार कौशल पर अिधक बल दतेा ह।ै 

• संचारी िशक्षण िविध मᱶ भाषा को भाषा-िवज्ञान और आधारभूत दोनᲂ 
स्तरᲂ पर संचार के उपकरण के रूप मᱶ दखेा जाता ह।ै 

• यह भाषा को िशक्षाथᱮ के िलए अथर्पूणर् बनाकर सीखने मᱶ सहायता करता 
ह।ै 

• यह संचार मᱶ वातार्कार के रूप मᱶ ᳞िक्तगत सीखने की जरूरतᲂ को महत्व 
दतेा ह ै

• भाषा सीखने मᱶ वास्तिवक संचार और साथर्क कायᲄ को बढ़ावा दतेी ह।ै 
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4.6.3 िव᳒ाथᱮ की भिूमका 

इस िविध मᱶ िव᳒ािथयᲂ से सिकर्य भागीदारी और बातचीत मᱶ शािमल होने की 
अपेक्षा की जाती। उन्हᱶ वास्तिवक संचार और साथर्क कायᲄ मᱶ संलग्न होने के िलए 
पर्ोत्सािहत िकया जाता ह।ै सहभािगता के माध्यम से, िशक्षािथयᲂ मᱶ भाषा और 
संचार कौशल िवकिसत होते ह।ᱹ 

4.6.4 िशक्षक की भिूमका 

िशक्षक आयोजक, मागर्दशर्क, िव᳣ेषक, परामशर्दाता और समूह पर्िकर्या पर्बंधक 

के रूप मᱶ कायर् करते ह।ᱹ वे संचार की सुिवधा पर्दान करत ेह,ᱹ मागर्दशर्न पर्दान 

करते ह ᱹऔर िशक्षािथयᲂ की आवश्यकताᲐ का समथर्न करते ह।ᱹ 

4.6.5 गणु  

• यह िविध संचार दक्षता पर ध्यान कᱶ िदर्त करती ह,ै िजससे भाषा 
सीखना अिधक पर्भावी हो जाता ह।ै 

• यह कक्षा गितिविधयᲂ मᱶ वास्तिवक संचार और साथर्क कायᲄ पर बल 
दतेा ह।ै 

• यह िशक्षािथयᲂ मᱶ भाषाई दक्षता और संचार क्षमता दोनᲂ को िवकिसत 
करने मᱶ मदद करता ह।ै  

• यह भाषा सीखने मᱶ रचनात्मकता और सिकर्य भागीदारी को 
पर्ोत्सािहत करता ह।ै  

4.6.6 दोष  

• िशक्षण के सभी स्तरᲂ पर इस िविध को लागू करने मᱶ चुनौितयां उत्प᳖ 
होती ह।ᱹ  

• संचार क्षमता का मूल्यांकन जिटल हो सकता ह।ै  
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• गैर-दशेी िशक्षकᲂ को इस िविध को लागू करने मᱶ किठनाइयᲂ का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै  

• ऐसे वातावरण मᱶ जहां ᳞ाकरण-आधािरत मूल्याकंन आवश्यक ह,ै इस 
िविध को अपनाना किठन हो सकता ह।ै 

• इन समस्याᲐ के समाधान से भाषा िशक्षण मᱶ संचार िविध के उपयोग 
मᱶ सुधार हो सकता ह।ै  

4.6.7 स्व-जाँच अभ्यास 

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप 
पर᳤्ᲂ से संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. संचारात्मक िविध का मलू उ᳎ेश्य क्या ह ᱹ? 

उᱫर------------------------------------------------------------------------------ 

पर᳤् 2. संचारात्मक िशक्षण िविध मᱶ िशक्षकᲂ की भूिमका िलिखए।  

उᱫर------------------------------------------------------------------------------ 

 

4.6.8 चचार् के िलए िबद ु

संचार मᱶ दक्षता सुधारने के िलए आपके भाषा िशक्षकᲂ ᳇ारा उपयोग की जान े
वाली िविभ᳖ िविधयᲂ, रणनीितयᲂ और पर्थाᲐ के बारे मᱶ सोचᱶ। एक िव᳒ाथᱮ के 
रूप मᱶ अपने सीखने मᱶ उन रणनीितयᲂ और उनकी पर्भावशीलता का मूल्याकंन 
करᱶ। उन िस्थितयᲂ का पर्त्यक्ष अनुभव रखने वाला ᳞िक्त होने के नाते और भी 
तरीको का उपयोग िकया जा सकता ह।ै अपने िवषय मᱶ एक उपयुक्त िवषय चुनᱶ 
और योजना बनाएं िक आप संचारी भाषा िशक्षण िविध का उपयोग करके कैस े
पढ़ाएँगे? संचारी गितिविधयᲂ या कायᲄ के िविश᳥ उदाहरणᲂ पर चचार् करᱶ, 
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िजनका उपयोग आप िशक्षािथयᲂ की ज़रूरतᲂ को पूरा करने और साथर्क सीखने 
को बढ़ावा दनेे के िलए कर सकते ह।ᱹ अपने सािथयᲂ के बीच भी इस िविध की 
चुनौितयᲂ और पर्भावशीलता पर चचार् करᱶ। 

4.7. पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण िविध 

भाषा िशक्षण हतेु पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण (िसचुएशनल लᱹग्वेज टीिचग) 
िविध को जानने एव ं समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण 
उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह ै। 

4.7.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI  

• पर्त्यक्ष िविध की तरह, पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण ᳞ाकरण के िशक्षण 
के िलए एक पेर्रक दिृ᳥कोण अपनाता ह।ै 

• शब्दᲂ या संरचनाᲐ का अथर् मूल भाषा या ल᭯य भाषा मᱶ स्प᳥ीकरण के 
माध्यम से नहᱭ िदया जाता ह,ै बिल्क िकसी िस्थित मᱶ रूप का उपयोग 
करने के तरीके से पर्ेिरत होता ह।ै 

• इसका उ᳎ेश्य भाषा कौशल पर ᳞ावहािरक िनयंतर्ण िवकिसत करना ह,ै 

उच्चारण और ᳞ाकरण मᱶ सटीकता पर जोर दनेा ह।ै 

4.7.2 उ᳎ेश्य 

• इसका उ᳎ेश्य भाषा कौशल पर ᳞ावहािरक िनयंतर्ण िवकिसत करना ह।ै 

• यह उच्चारण और ᳞ाकरण मᱶ सटीकता पर कᱶ िदर्त ह।ै 

• यह हमेशा सिकर्य भागीदारी और पर᳤्ᲂ और आदशेᲂ के पर्ित पर्ितिकर्या को 
पर्ोत्सािहत करता ह।ै 

• यह तुर्िटयᲂ से बचने और सही भाषा की आदतᱶ िवकिसत करने के महत्व 
पर जोर दतेा ह।ै 



106 
 

• पढ़ने और िलखने मᱶ उन्हᱶ पेश करने से पहले मौिखक रूप से भाषा 
संरचनाᲐ को िसखाता ह।ै 

 

4.7.3 िशक्षकᲂ की भिूमका 

िशक्षक पर्स्तुितकरण चरण के दौरान एक मॉडल के रूप मᱶ कायर् करता ह,ै 

िस्थितयᲂ की स्थापना करता ह ैऔर िव᳒ािथयᲂ को दोहराने के िलए ल᭯य 
संरचना का मॉडल बनाता ह।ै वे सही वाक्यᲂ को पर्ा᳙ करने, समीक्षा को 
᳞विस्थत करने और ᳞िक्तगत आवश्यकताᲐ को समायोिजत करने के िलए 
पर᳤्ᲂ और आदशेᲂ मᱶ हरेफेर करते ह।ᱹ 

4.7.4 गणु  

• िविभ᳖ ᳞ाकरिणक संरचनाᲐ के आसपास संरिचत पाठᲂ के िलए 
पाᲹपुस्तकᲂ और दशृ्य सहायता पर िनभर्र करता ह।ै 

• दीवार चाटर् और फ्लैशकाडर् जैसे दशृ्य सहायता, वगᱮकृत पाᲹकर्म का 
समथर्न करते ह ᱹऔर सीखने को बढ़ाते ह।ᱹ 

• संरचनाᲐ के िनयंितर्त से मुक्त अभ्यास और वाक्य पैटनर् के मौिखक 
उपयोग पर जोर दतेा ह।ै 

4.7.5 दोष  

• कक्षा की पर्िकर्याएँ कक्षा स्तर के आधार पर िभ᳖ होती ह,ᱹ िजसका उ᳎ेश्य 
िनयंितर्त से मुक्त अभ्यास मᱶ संकर्मण करना होता ह।ै 

• पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण मᱶ सफलता भाषण, पढ़ने और िलखने मᱶ 
मौिखक से स्वचािलत उपयोग तक पर्भावी पर्गित पर िनभर्र करती ह।ै 
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4.7.6 स्व-जाँच अभ्यास 

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. भाषा िशक्षण मᱶ पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण िविध का उ᳎ेश्य क्या ह?ै 

________________________________________________________

पर᳤् 2. भाषा मᱶ पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण िविध मᱶ िशक्षकᲂ की भूिमका 

िलिखए 

________________________________________________________

 

 

4.7.7 चचार् के िबद ु

कक्षा मᱶ ᳞ाकरण सीखने के अपने अनुभवᲂ के बारे मᱶ बताएं (िकसी भी भाषा 
मᱶ) और अपने िशक्षक (िशक्षकᲂ) ᳇ारा अपनाई गई िविधयᲂ का वणर्न करᱶ। 
᳞ाकरण िनदᱷश के ᳞ावहािरक घटकᲂ पर जोर देने के िलए अन्य रणनीितयᲂ 
की जाँच करᱶ? उन पिरिस्थितजन्य संदभᲄ के स्प᳥ उदाहरण दᱶ िजन्हᱶ आप अपने 

कॉलेज के िव᳒ािथयᲂ की भाषा िशक्षा को एक पर्ासिंगक दिृ᳥कोण पर्दान करने 
के िलए िवकिसत या लागू कर सकते ह।ᱹ पिरिस्थितजन्य भाषा िशक्षण िविध को 
लागू करते समय आपको िकन किठनाइयᲂ का सामना करना पड़ सकता ह,ै इस 

पर भी िवचार करᱶ। अपने िवचारᲂ के आधार पर, कुछ ᳞ावहािरक संशोधनᲂ 

का सुझाव दᱶ। 
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4.8.  मौन मागर् िशक्षण िविध 

भाषा िशक्षण हतेु मौन मागर् (साइलᱶट वे) िशक्षण िविध को जानने एव ंसमझने के 
िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त िदया गया ह।ै 

4.8.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜िलिखत पक्ष सिम्मिलत ह ᱹI 

• मौन मागर् (साइलᱶट वे) पर्िशक्षक के हस्तके्षप को न्यूनतम करता ह,ै जबिक 
िशक्षाथᱮ सहभािगता के महत्व पर जोर दतेा ह।ै 

• यह सीखने मᱶ सहायता के िलए भौितक वस्तुᲐ और समस्या समाधान 
तकनीकᲂ का उपयोग करते हुए भाषा का िनमार्ण करने पर ध्यान कᱶ िदर्त 
करता ह।ै रंगीन चाटर् और िशक्षण सहायक सामगर्ी जैसी सामगर्ी का 
उपयोग िकया जाता ह।ै 

• यह दिृ᳥कोण खोज, वस्तु मध्यस्थता और समस्या समाधान पर जोर दनेे 
वाले िशक्षण िस᳍ांतᲂ के अनुरूप ह।ै 

4.8.2 उ᳎ेश्य 

• इसका उ᳎ेश्य बुिनयादी भाषा तत्वᲂ मᱶ मौिखक और शर्वण दक्षता 
िवकिसत करना ह।ै 

• मौन ᳞वहार प᳍ित मᱶ उच्चारण संबंधी पहलुᲐ को सीखन ेऔर शब्दᲂ का 
सही उच्चारण करने पर जोर िदया जाता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ मᱶ स्वतंतर्ता, स्वायᱫता और िजम्मेदारी को पर्ोत्सािहत करना । 

• यह िविध ᳞िक्तगत सीखने की आवश्यकताᲐ पर बल दतेी ह ैऔर उम्मीद 
करती ह ै िक िशक्षाथᱮ सुधार और िवकास के िलए स्वयं पर और समूह 
दोनᲂ की पर आिशर्त होता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ की पर्ितिकर्याᲐ को जानन े और उनका मागर्दशर्न करने के 
िलए नवीन रचनात्मक युिक्तयᲂ, चाटᲄ और हाव-भावᲂ का उपयोग िकया 
जाता ह ै। 
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4.8.3 िव᳒ाथᱮ की भिूमका 

• स्वतंतर्ता, स्वायᱫता और िजम्मेदारी को पर्ोत्सािहत करᱶ। 

• आत्म-सुधार और सामान्यीकरण को बढ़ावा दᱶ। 

• पर्ित᳇िं᳇ता के बजाय सहयोगात्मक िशक्षण को पर्ोत्सािहत करᱶ। 

• सािथयᲂ को िटप्पिणयाँ दनेे और स्वीकार करने मᱶ सहजता िवकिसत करᱶ। 

4.8.4 िशक्षक की भिूमका 

• पारंपिरक िशक्षकᲂ के िलए मौन मागर् को अपनाना एक चुनौतीपूणर् पहल ू
ह।ै 

• गितिविधयᲂ मᱶ पर᳤् पूछना, उᱫर पर्ा᳙ करना, तथा यह सू᭯मता से दखेना 
शािमल ह ैिक छातर् एक दसूरे के साथ िकस पर्कार बातचीत करते ह।ᱹ 

• िव᳒ािथयᲂ को रचनात्मक ढंग से सीखने के िलए पर्ोत्सािहत करने के िलए, 

िशक्षकᲂ को चाटर्, हाव-भाव और जोड़-तोड़ के उपयोग मᱶ कुशल होना 
चािहए। 

4.8.5 गणु  

• िशक्षािथयᲂ को भाषा उत्पादन और सीखने मᱶ सिकर्य रूप से भाग लेने के 
िलए पर्ोत्सािहत करता ह।ै सीखने को सुिवधाजनक बनाने के िलए भौितक 
वस्तुᲐ और समस्या-समाधान तकनीकᲂ का उपयोग करता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ मᱶ स्वतंतर्ता और स्वायᱫता को पर्ोत्सािहत करता ह।ै 

• ᳞ाकरण और संस्कृित के लगभग मूल धारापर्वाह और ᳞ावहािरक ज्ञान 
के िलए पर्यास करता ह।ै 

4.8.6 दोष  

• पारंपिरक रूप से पर्िशिक्षत िशक्षकᲂ के िलए मौन मागर् चुनौतीपणूर् हो 
सकती ह।ै 

• िशक्षकᲂ को कक्षा मᱶ पढ़ाए जाने वाले कायᲄ से परे रचनात्मकता और 
सुिवधा पर्दान करने की क्षमता की आवश्यकता होती ह।ै 
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• िशक्षाथᱮ ᳇ारा अशािब्दक सकेंतᲂ का पर्भावी उपयोग और समझ सफलता 
के िलए महत्वपूणर् ह।ै 

संके्षप मᱶ, मौन मागर् (साइलᱶट वे) िविध मᱶ पर्िशक्षक िविभ᳖ पर्कार की भूिमकाएं 
िनभाता ह,ै तथा छातर् की सहभािगता को पर्भािवत िकए िबना, सौम्यता और 
कल्पनाशीलता के साथ सीखने की पर्िकर्या को िनदᱷिशत करता ह।ै 

4.8.7 स्व-जाचँ अभ्यास 

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. भाषा िशक्षण मᱶ मौन मागर् ᳇ारा िव᳒ािथयᲂ की भूिमका को समझाइए। 

_____________________________________________________________________ 

पर᳤् 2. भाषा िशक्षण के मौन िविध के तीन गुण िलिखए। 

______________________________________________________________________ 

4.8.8 चचार् के िलए िबद ु

अपने ᳩातक और ᳩातकोᱫर अनुभवᲂ को याद करᱶ, जहाँ आपके िशक्षक ने उᱫर 
खोजने के िलए अिधक िव᳒ाथᱮ पर्ितिकर्याᲐ/बातचीत को पर्ोत्सािहत िकया, 

केवल अशािब्दक संकेतᲂ और संकेतᲂ का उपयोग करके और चाटर्/वस्तुएँ िदखाते 
हुए। चचार् करᱶ िक िशक्षाथᱮ की स्वायᱫता, खोज और समस्या समाधान पर जोर 
कैसे िनदᱷशात्मक दिृ᳥कोण को पर्भािवत करता ह।ै उच्च िशक्षा मᱶ अपने िवषय 
िशक्षण मᱶ एक िवषय की पहचान करᱶ और ‘मौन मागर् िविध’ का उपयोग करᱶ। 
िव᳒ािथयᲂ को सीखने की पर्िकर्या मᱶ सिकर्य रूप से शािमल होने के िलए 
पर्ोत्सािहत करने के िलए आप िजन िविश᳥ तकनीकᲂ और सामिगर्यᲂ का उपयोग 
कर सकत े ह,ᱹ उन्हᱶ साझा करᱶ, जबिक आपका हस्तके्षप कम से कम हो और 
िव᳒ािथयᲂ की बातचीत की सावधानीपूवर्क िनगरानी करᱶ। साथ ही, िशक्षण के 
दौरान चुनौितयᲂ और उन्हᱶ दरू करने की अपनी योजना पर िवचार करᱶ। 
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4.9. सामदुाियक भाषा अिधगम िविध 

भाषा िशक्षण हतेु सामुदाियक भाषा अिधगम / सीखना िविध को जानने एवं 
समझने के िलये उसके िविवध पक्षᲂ का संिक्ष᳙ िववरण उपभागᲂ के अंतगर्त 
िदया गया ह ै। 

4.9.1 अवधारणा 

इसमᱶ िन᳜ िबद ुसिम्मिलत ह ᱹI 

• सामुदाियक भाषा अिधगम / सीखना , िजसे अक्सर परामशर्-िशक्षण के रूप 
मᱶ जाना जाता ह,ै भाषा िसखाने की एक िविध ह ै जो मनोवैज्ञािनक 
परामशर् दिृ᳥कोण का उपयोग करती ह।ै पि᳟मी जगत मᱶ इसे चाल्सर् ए. 

करन और उनके सहयोिगयᲂ ᳇ारा स्थािपत िकया गया था। 

• यह कुछ परामशर् संबंधी िवचारᲂ का पर्योग करते हुए पर्िशक्षक की 
परामशर्दाता के रूप मᱶ तथा छातर् की उपभोक्ता के रूप मᱶ भूिमका को 
पुनपर्िरभािषत करता ह।ै 

• सामुदाियक भाषा िशक्षण मᱶ भाषा िसखाने के िलए परामशर्-िशक्षण 
िस᳍ांत का उपयोग िकया जाता ह।ै 

4.9.2 उ᳎ेश्य 

•  सामुदाियक भाषा िशक्षण सामािजक भाषायी क्षमता पर केिन्दर्त ह,ै न िक 
स्प᳥ भाषायी ल᭯यᲂ पर। 

• पारंपिरक पाᲹकर्म के िवपरीत, सामुदाियक भाषा सीखने िशक्षाथᱮ ᳇ारा 
चुने गए िवषयᲂ और संचार आवश्यकताᲐ के आधार पर आगे बढ़ता ह।ै 

• िशक्षािथयᲂ की क्षमता के स्तर पर अवधारणाᲐ को समझाकर पर्िशक्षक 
छातर्ᲂ के बीच संचार को बढ़ावा दतेा ह।ै  

• जब िशक्षािथयᲂ के बीच बातचीत से कुछ भाषाई घटक उभरते ह,ᱹ तो उन 
िविश᳥ भाषा तत्वᲂ को संबोिधत िकया जाता ह ै 
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4.9.3 िशक्षाथᱮ की भिूमका 

• िशक्षाथᱮ अपनी सीखने के अनुभवᲂ और भावनाᲐ के बारे मᱶ खुलकर 
बातचीत करते ह।ᱹ 

• एक समुदाय के रूप मᱶ, िशक्षाथᱮ अपनी पर्गित पर ध्यान कᱶ िदर्त करने के 
बजाय िमलकर सीखने के िलए काम करते ह।ᱹ 

• वे संदभर् देकर, ल᭯य कथनᲂ को पर्ितिबिम्बत करके, सािथयᲂ को पर्ोत्सािहत 
करके, भावनाᲐ को ᳞क्त करके, तथा दसूरᲂ को सलाह दकेर सिकर्य 
भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

4.9.4 िशक्षक की भिूमका 

• िशक्षक परामशार्त्मक दिृ᳥कोण अपनाता ह ैतथा छातर्ᲂ की आवश्यकताᲐ 
के पर्ित सहयोगात्मक पर्ितिकर्या ᳞क्त करता ह।ै  

• िशक्षक पर्ारंभ मᱶ अनुवाद और अनुकरणीय उदाहरण दतेे ह।ᱹ िफर उसके 
बाद छातर्ᲂ को स्वय ंबातचीत शुरू करने मᱶ सक्षम बनाने का पर्यास िकया 
जाता ह।ै 

• िशक्षक िव᳒ािथयᲂ को भाषा के पर्योग मᱶ सहायता करता ह,ै गलितयᲂ को 
सुधारता ह,ै तथा आगे बढ़ने पर मागर्दशर्न पर्दान करता ह।ै 

• िशक्षक की भूिमका एक पोषण करने वाले माता-िपता से िवकिसत होकर 
एक सुगमकतार् का हो जाता ह,ै जो छातर् के आत्म-सम्मान के िनमार्ण के 
िलए उसके सहयोग पर िनभर्र करता ह।ै 

4.9.5 गणु  

• सहयोगात्मक और उत्साहवधर्क िशक्षण वातावरण बनाने पर ध्यान कᱶ िदर्त 
िकया जाता ह।ै  

• छातर्ᲂ को अपने िवचारᲂ और भावनाᲐ को ᳞क्त करने की स्वतंतर्ता दतेा 
ह।ै 
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• िविवध िशक्षािथयᲂ की आवश्यकताᲐ को पूरा करने के िलए िविभ᳖ 
िशक्षण कायᲄ और गितिविधयᲂ को एकीकृत करता ह।ै 

• यह िशक्षािथयᲂ को सामुदाियक संदभर् मᱶ स्वायᱫ एवं स्वतंतर् होने के िलए 
पर्ोत्सािहत करता ह।ै 

4.9.6 दोष  

• िशक्षकᲂ ᳇ारा परामशर् प᳍ित का सफल अनुपर्योग सफलता के िलए 
महत्वपूणर् ह।ै  

• इसके िलए िशक्षण मᱶ ᳞ापक पर्िशक्षण और परामशर् तकनीकᲂ के ज्ञान की 
आवश्यकता होती ह।ै  

• सभी िशक्षािथयᲂ या कक्षा के वातावरण के िलए उपयुक्त नहᱭ हो सकता ह,ै 

िवशेष रूप से उन लोगᲂ के िलए िजनमᱶ िशक्षक-छातर् बातचीत का समय 
सीिमत ह।ै 

 

4.9.7 स्व-जाँच अभ्यास 

स्वय ंकी पर्गित की जाचँ करᱶ 

नोट: िन᳜िलिखत पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ, मॉᲽूल मᱶ दी गई सामगर्ी से आप पर᳤्ᲂ से 
संबंिधत अपने उᱫर भी जाँच सकते ह।ᱹ 

पर᳤् 1. भाषा िशक्षण मᱶ सामुदाियक भाषा अिधगम का पर्योग िकसने िकया? 

उᱫर___________________________________________________________________ 

पर᳤् 2. भाषा िशक्षण मᱶ सामुदाियक भाषा सीखने के दोष िलखᱶ। 

उᱫर___________________________________________________________________ 
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4.9.8 चचार् के िलए िबद ु

भाषा िवषय के िव᳒ाथᱮ के रूप मᱶ अपने अनुभवᲂ को याद करᱶ जहाँ आपके 
िशक्षक ने अपने िशक्षण मᱶ परामशर् दिृ᳥कोण का उपयोग िकया था। चचार् 
करᱶ िक ‘सामुदाियक भाषा िशक्षण िविध’ के िकन िस᳍ांतᲂ को उस भाषा 
कक्षा की बातचीत मᱶ शािमल िकया गया था। िविश᳥ रणनीितयाँ साझा 
करᱶ िजनका उपयोग आप एक सहायक और समावेशी िशक्षण वातावरण 
बनाने के िलए कर सकते ह ᱹजहाँ िव᳒ाथᱮ जोिखम लेने और ल᭯य भाषा मᱶ 
स्वयं को ᳞क्त करने मᱶ सहज अनुभव कर सकते ह।ᱹ ‘सामुदाियक भाषा 
िशक्षण िविध’ का उपयोग करते समय आपके सामने आने वाली चुनौितयᲂ 
और उनसे िनपटने की योजना पर िवचार करᱶ। 
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डा.सुनील कुमार िसंह िश�ा संकाय काशी िह� िव�िव�ालय म� व�र� आचाय� ह�। उनका ू

लगभग तीस वष� का िश�ा के �े� म� िश�ण एवं शोध का अनुभव है। उ�ोनें अपने सेवा काल 

म� इंटन�िशप एवं अ�ास िश�ण का िवशेष अनुभव �ा� िकया है। उनका िव�ालयी िश�ा से 

लेकर उ�  िश�ा म� �शासन एवं िश�ण का अनुभव है। उनकी लगभग 20 पु�क� /मोनो�ाफ/ 

स�ािदत पु�क�  �कािशत ह�। उ�ोनें लगभग 40 �िश�ण काय��म/संगो�ी आयोिजत की ह�  

एवं 150 से अिधक संगो�ी एवं काय�शालाओ ंम� सहभािगता की है। अब तक कुल 200 �ोत 

�ा�ान िदये ह�। अतः अपने अनुभवो ं के आधार पर उनका मानना है की उ� िश�ा के 

िश�को ंअथवा उ�� िश�ा म� �िच रखने वालो ंको िश�ण-कौशलो ं और िश�ण-िविधयो ंका 

�ारंिभक �ान लाभ�द है। इसको  �ान  म� रखकर ��ुत माँडयुल को 'िडिजटल डाउनलोड 

एवं ऑनलाइन' �प म� सभी िज�ासुओ ंहेतु ��ुत िकया है।



9 789334 146592

 �काशक :

�ो. सुनील कुमार िसंह

िश�ा संकाय, काशी िहंदू िव�िव�ालय, वाराणसी-221005, उ�र �देश, भारत,

स�क� - 7985894168, 9450580931, ईमेल : sunil.kr.edu@gmail.com
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